Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

CAPSULE DISTONOPLANT

N152 - 60 de capsule a 330 mg
N144 - 30 de capsule a 330 mg

Vinarita este folosita in mod traditional pentru a reduce
iritabilitatea si starile tensionale.

Formula elaborata de Dr. Madalina Chirila Popescu
Centrul Clinic ,,Naturalia”

INGREDIENTE/CAPSULA:

-vinarita (Asperulae herba) 132 mg
-seminte de schinduf (Trigonellae
foenugraeci semen) 132 mg

-serlai (Salviae sclareae herba) 66 mg
Invelisul capsulei este pe baza de
gelatina animala.

Vinarita este o planta cu 0 aroma suava,
nativa in Europa, nordul Africii i Asia, Si
care creste in locuri umbroase, prin
padurile de fag sau brad, in mai toate
regiunile Globului. A fost mentionata
pentru prima data in 854 de calugarul
benedictin Wandalbertus din orasul Prifn
Eifel. In trecut era utilizata pentru
purificarea sangelui si ca aromatizanta
pentru produsele culinare. Extractul din
planta proaspatd, in doze mici era
considerat racoritor. Potrivit autorilor
francezi citati de Leclerc (H. Leclerc,
Précis de Phytothérapie, Paris 1927.),
cumarina continuta de planta are un
efect de reducere a sensibilitdtii si
anestezic, inhiband excitabilitatea reflexa
fara a afecta sistemul nervos periferic. Si
acum este cunoscuta pentru efectul ei de
reducere a iritabilitatii si a starilor
tensionale, si pentru un somn mai bun.

Schinduful, planta din familia
leguminoaselor, este una dintre cele mai
vechi plante folosite, a fost pomenita in
Papirus Ebers si in scrierile lui Hipocrate,
si mult respectata atat de chinezii cat si
de arabii, grecii si romanii din Antichitate.
Acum este intrebuintatd in special in
bucatarie, ca si condiment, sau sub
forma incoltita, ca verdeatd picantd, in
salate. Semintele de schinduf sunt
nutritive si sunt folosite traditional pentru
pentru efectul lor tonic.

Serlaiul este o planta aromatica inrudita
cu salvia, folosita in traditia veche pentru
curatarea ochilor. Aceasta utilizare a sa
este in legatura directa cu denumirea
latina, Salvia sclarea, derivata din
latinescul ,clarus”. Traditional se
foloseste pentru actiunea calmanta.

BENEFICII ALE UTILIZARIL:

-vinarita este folosita in mod traditional
pentru a reduce iritabilitatea si starile
tensionale; are o actiune calmanta,
determind destindere si relaxare in caz
de agitatie sau nervozitate; ajutd la
obtinerea unui somn mai bun;
-schinduful este un tonic fizic si mental.

V. IV-4 FARES - Capsule Distonoplant, N152-60 capsule / N144-30 capsule

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 16 ani
(efectele asupra copiilor sunt insuficient
studiate) si in caz de hipersensibilitate la
oricare dintre ingredientele produsului.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate.
Mamele care aldpteaza pot lua cate o
capsula de 2 - 3 ori pe zi timp de

2 saptamani. Cura se poate repeta dupa
0 pauza de 2 saptamani.

EFECTE SECUNDARE $I INTERACTIUNI:

La dozele recomandate nu au fost
semnalate efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Copii peste 16 ani si adulti: 1 capsula de
3 ori pe zi, intre mese™.

Daca este nevoie de un efect mai
puternic se administreaza pana la

6 capsule pe zi, la recomandarea
medicului sau a farmacistului.

Durata curei: 3 - 6 luni. Cura se poate
repeta dupd o pauza de o luna.

*Intre mese inseamnd cd administrarea
sa nu fie asociatd cu alimentatia, de
aceea este optim sa se facd la distanta
de minimum o ord fata de la ultima
masd, si o ord fatd de masa urmatoare.

Aceasta presupune ca produsul se poate
administra dimineata, cu minimum o ord

inainte de masd, iar seara la minimum o

ora dupd masd.

ASOCIERI CU ALTE PRODUSE FARES:
-pentru o mai bund adaptare la stres si
obtinerea unei stari de calm si relaxare
se pot face cure alternative de céte

3 luni cu capsule Antistres-N140 sau
capsule Confort emotional-N135. Se pot
asocia si cu ceai Antistres-N160 sau ceai
Distonoplant-N133.

PREZENTARE:
flacon x 60 capsule / blister x 30
capsule.

A se pdstra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se ldsa la indemdéna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
Nr.10170/11.04.2016

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
IS0 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 - info@fares.ro www.fares.ro
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