Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

COLESTEROL - M107

63 capsule a 440 mg

Acest produs combina frunzele de maslin si de anghinare pentru
a sprijini metabolismul lipidelor si nivelul normal al colesterolului

INGREDIENTE/CAPSULA:

- extract uscat de frunze de anghinare (Cynarae
folium) standardizat in min. 2,5% cinarina

176 mg

- extract uscat de frunze de maslin (Olivae
folium) standardizat in min. 10% oleuropeina
132 mg

- extract uscat de radacina de papadie
(Taraxaci radix) standardizat in min. 5%
polifenoli 44 mg

- extract uscat din oleorezinad de Commiphora
mukul standardizat in min. 10% guggusterone
44 mg

- frunze de mesteacan (Betulae folium) 35,2 mg
- ulei esential de morcov (Daucus carota
aetheroleum) 4,4 mg

- ulei esential de lamaie (Citri aetheroleum)

4,4 mg.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

Anghinarea, planta indigena in zona
mediteraneand, a fost cultivata din vremuri
stravechi in scopuri culinare. A devenit mai
importantd ca planta medicinald in perioada
recentd, ca urmare a descoperirii cinarinei.
Acest compus amar este prezent in frunzele
plantei si alaturi de alti compusi, confera
anghinarei proprietati de mentinere a sanatatii
ficatului, de sustinere a fluxului sucurilor
digestive si de detoxifiere.

Maslinul este prezent in toate religiile (crestin,
iudaism, islam) simbolizand pace, longevitate,
intinerire, autoritate, o multime de legende si
povesti fiind ancorate in istoria sa. Maslinul a
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fost cultivat incd din primele perioade ale
istoriei omenirii, frunzele sale fiind folosite pe
scara larga in medicina populara din regiunile
din jurul Marii Mediterane. Prima mentiune
medicala oficiala a frunzei de maslin, un raport
care descrie calitatile sale, a aparut in 1854, in
Jurnalul Farmaceutic. In 1962, un cercetator
italian a raportat pentru prima data ca
oleuropeina din frunzele de maslin a scazut
tensiunea arteriala la animale (Panizzi L. si
colab., 1960).

Papadia a fost cunoscuta ca planta medicinala
printre medicii arabi ai Evului Mediu (Avicenna,
sec. XI) si in cartile medicinale europene
clasice din aceasta perioada (Vollmer sec XllI,
Johann von Cube 1488 etc.). Madaus, in 1938,
subliniaza efectele benefice asupra ficatului.

Guggul (gum guggul) este o rasina produsa de
arborele de Commiphora mukul. Preparatele
tipice de guggulipide contin 2,5-5% steroli
vegetali - guggulsteronele E si Z. S-a raportat
cd aceste doud componente exercita in
organism efecte asupra lipidelor.

in Europa, cultul mesteacanului este atribuit
faptului ca a fost unul dintre cei mai vechi
copaci postglaciari din nordul Europei.
Utilizarea terapeutica a mesteacanului merge
n urma probabil pana la grecii antici si la
romani, unde Pliniu o mentioneaza pe scurt.
A fost folosit de triburile teutonice in potiuni
pentru forta si frumusete. In credinta populara
germana este arborele primaverii.
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Uleiul esential de morcov este un tip de ulei
extras prin distilare cu abur din semintele
plantei Daucus carota si, de asemenea, din
planta uscatad in sine. Componentele principale
responsabile de efect sunt carotol, acetat de
geranil, alfa-pinen, beta-pinen, beta-cariofilen
si sabinen.

Uleiul esential de lamaie este obtinut prin
expresie din coaja proaspata a fructului. Este
un lichid galben pal, limpede, avand un gust de
lamaie si un miros parfumat, considerat in
medicina secolului trecut ca stimulent si
aromatic. Compusii bioactivi principali
identificati in uleiul esential de lamaie au fost
limonen, B-pinen si y-terpinen.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

- frunzele de maslin si de anghinare sustin
metabolismul lipidic si al colesterolului, ajuta la
mentinerea unui nivel normal al colesterolului;
- anghinarea contribuie la nivelul normal al
lipidelor din sénge, ajuta la sustinerea fluxului
sucurilor digestive; mentine un ficat sandtos;

- papadia sustine detoxifierea organismului
prin stimularea diurezei;

- mesteacanul si guggul sustin nivelul normal al
colesterolului din sange.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 7 ani, in caz de
obstructie biliara sau risc crescut pentru
obstructie biliara, insuficienta hepatica severa,
insuficienta renald acuta si in caz de hipersen-
sibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului.

SARCINA S| ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate si
mamelor care alapteaza datorita unor posibile
efecte de stimulare a contractiilor uterine.
Substantele active trec in laptele matern si pot
modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE $I INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
medicamentele.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Cate 1 capsula de 3 ori pe zi, dupa masa.
Daca este nevoie de un efect mai puternic, se
pot administra pana la 6 capsule pe zi, la
recomandarea medicului sau a farmacistului.
Durata curei: minim 3 luni.

ASOCIERI RECOMANDATE:
Pe tot parcursul curei puteti asocia ceaiul
Colesterol-M103/M102.

SFATURI PRACTICE DE DIETA S| STIL DE
VIATA:

Recomandam reducerea cat mai mult posibil
din alimentatie a grasimilor saturate si a
grasimilor ,trans” (unturd, unt, margarina, oua,
branzeturi grase, carne grasa, mezeluri),
reducerea consumului de dulciuri si produse de
patiserie.

Consumati in cantitati moderate grasimi
nesaturate din uleiuri vegetale presate la rece
(de masline, floarea soarelui, porumb, soia, in,
rapita, canepa, dovleac, sofranel), precum si
nuci, alune, migdale, caju, fistic, seminte de
floarea soarelui si de dovleac neprajite de
asemenea in cantitati moderate. Puteti manca
1- 2 oua fierte pe saptamana si aproximativ

10 g unt de 2 - 3 ori pe saptdmana. Consumul
de alimente bogate in fibre scade colesterolul:
cereale integrale, fulgi de cereale, tarate de
ovaz, leguminoase (fasole, linte, naut, soia),
ciuperci, fructe, legume.

Consumati zilnic cel putin 2 litri de apa pentru a
stimula eliminarea deseurilor metabolice si a
toxinelor.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibrata si un stil de viata sandtos. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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