TEST DE OVULATIE

miU/ml

Testul de ovulatie Barza este un test rapid care depisteaza
prezenta hormonuluiluteinizant (LH) n urina, pentru a afla care
este ceamaibuna perioadain care putetiramaneinsarcinata.

@ CONTINUTUL CUTIEI

> 3/5teste de ovulatie de tip banda;
> Instructiunide utilizare.

ﬁ INSTRUCTIUNIDE UTILIZARE

> Pregatiti un recipient curat si uscat pentru colectarea urinei;
> Pentru a se efectua testarea, d|s ozitivul si urina trebuie sa fie
latemperatura camerei(15°C-30 F

> Luati un ceas pentru a contoriza timpul necesar pana la citirea
rezultatului;

> Verificati data expirarii, inscrisa pe cutie. A nu se utiliza dupa
aceastadata!

> Nufolositi testul daca plicul este perforat sau desigilat;
> Scoateti testul din plic chiarnainte de utilizare;
> Nueste recomandatd testareain primele ore ale diminetji;

> Reduceti cantitatea de lichide consumate cu 2 ore Tnaintea
testarii;

> Testareasevafaceinfiecarezi, la aproximativaceeasiora.
IMPORTANT: Testul este de unica folosinta!

Pentru a stabili data inceperii testarii, trebuie sa stiti care este
durata normald a ciclului dvs.menstrual. Aceasta se calculeaza
din prima zi de menstruatie pana in ultima zi dinaintea
urmatoarei menstruatii. Daca ciclul dvs. menstrual nu este
regulat, luatiin calcul cel mai scurt ciclu din ultimele 3 luni.

METODA1

Alegeti durata ciclului dvs. menstrual din prima coloana a
tabelului alaturat. Pe aceeasilinie, in coloana a doua este trecuta
ziua In care veti incepe testarea, luand in calcul prima zi de
menstruatie.

DURATA CICLULUI ZIUA N CARE SE DURATA CICLULUI ZIUAIN CARE SE

MENSTRUAL INCEPE TESTAREA MENSTRUAL INCEPE TESTAREA
21 de zile ziua 5 31 dezile ziua 15
22 dezile ziua 6 32 dezile ziua 16
23 dezile ziua7 33 dezile ziua17
24 dezile ziua 8 34 de zile ziua 18
25 de zile ziua 9 35 de zile ziua 19
26 de zile ziua 10 36 de zile ziua 20
27 dezile ziua 11 37 de zile ziua 21
28 de zile ziua 12 38 de zile ziua 22
29 de zile ziua 13 39 de zile ziua 23
30 de zile ziua 14 40 de zile ziua 24
Exemplu:

Durata ciclului dvs menstrual este de 28 de zile. Prima zi a ciclului
menstrual este 2 octombrie. Data probabild a urmatoarei
menstruatii este 30 octombrie.

Conform tabelului de la metoda 1, trebuie inceputa testarea pe
13 octombrie. Acelasi rezultat se poate obtine si prin:

METODA 2

Din 30 (data urmatoarei menstruatii), se scad 17 zile si se obtine
caprimdzidetestare datade 13 octombrie.

BAR/ZA

(5) ACURATETE >99%

EFECTUAREA TESTULUI

> Colectati urina intr-un recipient curat

siuscat.

> Scoateti testul din plic si aruncati
desicantul. c
> Introduceti testul in urina cu varful T

sagetii Tn jos, pana la linia marcata cu
MAX, timp de 3secunde.
> Nu lasati nivelul de urina sa

depaseasca linia marcata cu MAX, ‘ i
altfel testul nu va fi executat corect. &

CITIREA REZULTATULUI

Asezati testul pe o suprafatd plana,curata,uscata si
neabsorbanta si asteptati 5 minute afisarea rezultatului.
Rezultatul citit dupa 5 minute nu va fi considerat corect.

L 1

REZULTAT NEGATIV

Aparitia unei singure linii rosii In zona de control (C) sau aparitia
acesteiainsotita de linia de testare (T) mai deschisé la culoare .
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REZULTAT POZITIV

Aparitia a doua linii rosii de aceeasi intensitate sau linia de
testare (T) maiinchisala culoare.

TESTUL NU ESTE VALID

Daca in 5 minute nu apare nicio linie in zona de control (C) sau
aparedoarlinia detestare(T).

@ CARACTERISTICI DE PERFORMANTA

Acuratete: 99,8%.

Testul de ovulatie Barza detecteaza hormonul luteinizant (LH) in
urinalaunnivel egal sau mai mare de 25mIU/ml.



TEST DE OVULATIE

25miU/ml

NIVEL LH

BAR/ZA

(5) ACURATETE >99%
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INTREBARI FRECVENTE

1. Dacad testul este pozitiv, care este cea mai bund perioadd
pentru a ramdne insdrcinatdt
Tnurmatoarele 48 de ore, tansele sa ramaneti insarcinata sunt
maxime.

2. Pot folosi Testul de ovulatie Barza ca o metodd
contraceptivat
Nu, testele de ovulatie nu reprezinta o metodd contraceptiva.
Sperma ramane viabila panala 72 de ore, in vreme ce testul de
ovulatie poate detecta nivelul ridicat de LH doar cu 24-48 de
orefnainte de ovulatie.
Din acest motiv, daca aveti relatii sexuale nainte de a obtine un
rezultat pozitiv, tansele sa rédmanetiinsarcinata sunt mari.

3. Cum procedez dacd am fdcute deja 5 teste de ovulatie
fdrd a obtine un rezultat pozitivt
Tn cele mai multe cazuri, 5 teste sunt suficiente pentru a
determina perioada corectd a ovulatiei. Totut i, nu toate femeile
au ovulatie exact la jumatatea ciclului menstrual. De aceea, se
recomandd continuarea procedurii de testare pana la
obtinerea unuirezultat pozitiv.

4. Cum procedez dacd am fdcut 8 teste de ovulatie fard a
obtine un rezultat pozitivt
Peste 90% dintre femeile cu ciclu menstrual regulat vor obtine

unrezultat pozitivdupa 8 zile de testare.
Daca ciclul menstrual din aceastd luna este mai scurt, este
posibil ca ovulatia sa se fi produs inainte sa se inceapa testarea.
Daca ciclul menstrual din aceasta luna este mai lung, este
posibil sa nu fi avut ovulatia inca. Se recomanda repetarea
testarii din nou luna urmatoare.
Daca nu obtineti un rezultat pozitiv timp de cateva luni la rand,
este recomandat sa consultati un medic de specialitate.

5. Cefactoripotinfluenta rezultatult
Medicamentele care contin hCG sau LH pot determina un
rezultat fals-pozitiv. De asemenea, testul nu este relevant daca
sunteti fnsarcinatd, la menopauza sau urmati un tratament de
fertilitate.
Tn acest ultim caz, consultati-vd cu medicul dvs. cu privire la
efectul medicamentelor asupra testului de ovulatie.
Contraceptivele care nu contin hCG sau LH, antibioticele,
precum ticonsumul de alcool nuinfluenteaza precizia testului.

6. Cantitatea de lichide consumatd poate afecta
rezultatult
Pentru o mai bund precizie a testului, va recomanddm sa
reduceti cantitatea de lichide consumate cu doua ore Tnaintea
testarii.
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IMPORTATOR: S.C. SELF CARE MEDICAL S.R.L.
Str. Pipera - Tunari nr.51, Voluntari, jud. llfov.
T: 021 264 39 50, E: office@scdg.ro, www.testulbarza.ro

TELVERDE@

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare. Test de unica folosinta. A nu se utiliza
dupa data expirarii. sl Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd., No. 8, Lizhishan
Road, Science City, Luogang district, Guangzhou, Guangdong, PRC (510663).
Ase pastra la o temperaturd intre 4-30°C. A nu se refrigera.
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