
Testul de ovulatie Barza este un test rapid care depisteazã 
prezenþa hormonului luteinizant (LH)  în urinã, pentru a afla care 

este cea mai bunã perioadã în care puteti rãmâne însãrcinatã.

> 3/5 teste de ovulatie de  tip bandã;
> Instrucþiuni de utilizare.

> Pregãtiþi un recipient curat þi uscat pentru colectarea urinei;
> Pentru a se efectua testarea, dispozitivul þi urina trebuie sã fie 
la temperatura camerei (15ºC-30ºC).
> Luaþi un ceas pentru a contoriza timpul necesar pânã la citirea 
rezultatului;
> Verificaþi data expirãrii, înscrisã pe cutie. A nu se utiliza dupã 
aceastã datã!
> Nu folosiþi testul dacã plicul este perforat sau desigilat;
> Scoateþi testul din plic chiar înainte de utilizare;
> Nu este recomandatã testarea în primele ore ale dimineþii;
> Reduceþi cantitatea de lichide consumate cu 2 ore înaintea 
testãrii;
> Testarea se va face în fiecare zi, la aproximativ aceeaþi orã.

IMPORTANT: Testul este de unicã folosinþã!

Pentru a stabili data începerii testãrii, trebuie sa þtiþi care este 
durata normalã a ciclului dvs.menstrual. Aceasta se calculeazã 
din prima zi de menstruaþie pânã în ultima zi dinaintea 
urmãtoarei menstruaþii. Dacã ciclul dvs. menstrual nu este 
regulat, luaþi în calcul cel mai scurt ciclu din ultimele 3 luni.

Alegeþi durata ciclului dvs. menstrual din prima coloanã a 
tabelului alãturat. Pe aceeaþi linie, în coloana  a doua este trecutã 
ziua în care veþi începe testarea, luând în calcul prima zi de 
menstruaþie.

Durata ciclului dvs menstrual este de 28 de zile. Prima zi a ciclului 
menstrual este 2 octombrie. Data probabilã a urmãtoarei 
menstruaþii este 30 octombrie.
Conform tabelului de la metoda 1, trebuie începutã testarea pe 
13 octombrie. Acelaþi rezultat se poate obþine þi prin: 

Din 30 (data urmãtoarei menstruaþii), se scad 17 zile þi se obþine 
ca primã zi de testare data de 13 octombrie.

METODA 2

> Colectaþi urina într-un recipient curat 
þi uscat.
> Scoateti testul din plic þi aruncaþi 
desicantul.
> Introduceþi testul în urinã cu vârful 
sãgeþii în jos, pânã la linia marcatã cu 
MAX, timp de 3 secunde.
> Nu lãsaþi nivelul de urinã sã 
depãþeascã linia marcatã cu MAX, 
altfel testul nu va fi executat corect. 

Aþezaþi testul pe o suprafaþã planã,curatã,uscatã þi 
neabsorbantã þi aþteptaþi 5 minute afiþarea rezultatului.
Rezultatul citit dupã 5 minute nu va fi considerat corect.

Apariþia unei singure linii roþii în zona de control (C) sau apariþia 
acesteia însoþitã de linia de testare (T) mai deschisã la culoare .

Apariþia a dou  linii roþii de aceeasi intensitate sau linia  de 
testare (T) mai nchisã la culoare .
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Dacã în 5 minute nu apare nicio linie în zona de control (C) sau 
apare doar linia  de testare (T) .

Acurate e: 99,8%. 
Testul de ovulaþie Barza detecteaz  hormonul luteinizant (LH) în 
urinã la un nivel egal sau mai mare de 25mIU/ml.
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1. Dacã testul este pozitiv, care este cea mai bunã perioadã 
pentru a rãmâne însãrcinatã? 
În urmãtoarele 48 de ore, ?ansele sã rãmâneþi  însãrcinatã sunt 
maxime.

2. Pot folosi Testul de ovulaþie Barza ca o metodã 
contraceptivã? 
Nu, testele de ovulaþie nu reprezintã o metodã contraceptivã. 
Sperma rãmâne viabilã pânã la 72 de ore, în vreme ce testul de 
ovulaþie poate detecta nivelul ridicat de LH doar cu 24-48 de 
ore înainte de ovula?ie.
Din acest motiv, dacã aveþi rela?ii sexuale înainte de a ob?ine un 
rezultat pozitiv, ?ansele sã rãmâneþi însãrcinatã sunt mari. 

3. Cum procedez dacã am fãcute deja 5 teste de ovulaþie 
fãrã a ob?ine un rezultat pozitiv? 
În cele mai multe cazuri, 5 teste sunt suficiente pentru a 
determina perioada corectã a ovula?iei. Totu?i, nu toate femeile 
au ovula?ie exact la jumãtatea ciclului menstrual. De aceea, se 
recomandã continuarea procedurii de testare pânã la 
ob?inerea unui rezultat pozitiv.

4. Cum procedez dacã am fãcut 8 teste de ovulaþie fãrã a 
ob?ine un rezultat pozitiv?
Peste 90% dintre femeile cu ciclu menstrual regulat vor ob?ine 

un rezultat pozitiv dupã 8 zile de testare.
Dacã ciclul menstrual din aceastã lunã este mai scurt, este 
posibil ca ovula?ia sã se fi produs înainte sã se înceapã testarea. 
Dacã ciclul menstrual din aceastã lunã este mai lung, este 
posibil sã nu fi avut ovula?ia încã. Se recomandã repetarea 
testãrii din nou luna urmãtoare.
Dacã nu ob?ine?i un rezultat pozitiv timp de câteva luni la rând, 
este recomandat sã consulta?i un medic de specialitate.

5. Ce factori pot influen?a rezultatul?
Medicamentele care con?in hCG sau LH pot determina un 
rezultat fals-pozitiv. De asemenea, testul nu este relevant dacã 
sunte?i însãrcinatã, la menopauzã sau urma?i un tratament de 
fertilitate.
În acest ultim caz, consulta?i-vã cu medicul dvs. cu privire la 
efectul medicamentelor asupra testului de ovulaþie.
Contraceptivele care nu con?in hCG sau LH, antibioticele, 
precum ?i consumul de alcool nu influen?eazã precizia testului.

6. Cantitatea de lichide consumatã poate afecta 
rezultatul?
Pentru o mai bunã precizie a testului, vã recomandãm sã 
reduce?i cantitatea de lichide consumate cu douã ore înaintea 
testãrii.
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