TEST DE SARCINA
DIN SANGE

Test pentru detectarea sarcinii
dintr-o picaturd de sange din deget

BAR/A

din 1995

Se poate efectua in orice
moment din zi sau noapte
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ASPECTE GENERALE

Testul de sarcina din sange este un test rapid pentru determinarea
hCG (gonadotropinei corionice umane) in proba de sange, pentru
diagnosticarea sarcinii. In timp ce sarcina poate fi detectata in urind
la aproximativ o saptdamana dupa intarzierea ciclului menstrual,
testele de sange pot detecta sarcina inca din primele zile dupa
implantarea in uter a ovulului fecundat.

Testele de sarcina din sange sunt, de asemenea, cunoscute pentru
a fi mai precise decat testele din urina. Acesta este motivul pentru
care testele de sarcina din sange/ ser sunt utilizate pe scara larga in
laboratoare/ spitale. In plus, volumul de lichide ingerate, care poate
afecta rezultatele testelor din urina (diluarea hCG), nu afecteaza
testul din sange.

Precizia testului este intr-adevar foarte importanta, deoarece o
sarcina implicd in mod necesar masuri de precautie, precum si o
schimbare a stilului de viatd, cum ar fi renuntarea la fumat sau
consumul de alcool, reducerea sau chiar eliminarea medicamen-
telor, precum si a anumitor alimente.

Testul de sarcind din sange este un test calitativ rapid pentru
detectarea hCG in sange. In doar 5 minute, este posibil sa se
detecteze o concentratie de hCG de 25 UI/L.

B PREZENTARE

Cutia contine toate componentele necesare pentru efectuarea
testului:

- 1 plic din aluminiu sigilat, care contine:

1 dispozitiv de testare, 1 pipeta din plastic si 1 punga cu desicant.
Deschideti plicul de protectie numai cand sunteti pregatit/a sa
efectuati testul. Punga cu desicant nu trebuie utilizata.

- 1 lanteta sterila pentru recoltarea probei de sange.

- 1 flacon picurdtor cu 1 mL de solutie de diluatie.

- instructiuni de utilizare

Zona de interpretare a rezultatului
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Materiale necesare nefurnizate: vata si alcool 70 % vol. sau tampon
cu alcool

A PRECAUTII

1. Acest test este destinat exclusiv diagnosticarii in vitro. Numai
pentru uz extern. A NU SE INGHITI.

2. Cititi cu atentie instructiunile, inainte de a efectua testul. Testul
se poate interpreta numai daca sunt respectate cu atentie instructi-
unile. Respectati cu strictete durata, cantitatile de sange si de
solutie de diluatie.

3. A se depozita intre +4° C si +30° C. A nu se congela.

4. Anu se utiliza dupa expirarea datei de valabilitate mentionatd pe
ambalaj si pe punga de protectie, sau daca plicul este deteriorat.
5. Nu reutilizati Testul de sarcina din sange.

6. A nu se lasa la indemana copiilor

7. Dupa utilizare, toate componentele pot fi aruncate in cosul de
gunoi.

ﬁ PROCEDURA

Procedura de testare incepe intotdeauna cu o pregatire corecta.
Asezati continutul cutiei pe o suprafata curata, uscata si plata (ex.
masa). Apoi urmeaza testarea:

1. Spalati-va mainile temeinic. Utilizati sapun si apa calda. Uscati-va
mainile cu un prosop curat.

2. Pregatiti dispozitivul de testare si pipeta. Scoateti-le din plicul de
protectie (rupeti banda) si asezati-le la indemana (veti avea nevoie
de ele mai tarziu). iIndepartati punga cu desicant.

3. Pregatiti lanteta. Mentineti lanteta fara a atinge butonul de
declansare. Deschideti capacul lantetei, printr-o rotire de 1/4,
pana cand simtiti ca acesta se desprinde de lanteta, apoi continuati
sa rasuciti (2-3 rotatii). Nu trageti, doar rasuciti si aruncati capacul
dupa ce ati terminat. (fig. 1&2)
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4. Curatati capatul degetului mijlociu sau inelarului cu vata
fnmuiatd n alcool.

Masati degetul dezinfectat spre varf timp de 10-15 secunde pentru
a stimula circulatia sangelui.

5. Apasati ferm extremitatea lantetei pe lateralul degetului
dezinfectat anterior, dupa care apasati butonul de declansare (fig. 3)

6. Varful se va retrage automat in corpul dispozitivului.
7. Masati varful degetului pentru a obtine o proba suficienta de
sange. (fig. 4)
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8. Fara a apasa balonul pipetei, atingeti cu pipeta din plastic proba
de sange (fig. 5). Sangele migreaza in pipeta prin capilaritate catre
linia marcatd pe pipeta. Puteti masa din nou degetul pentru a
obtine mai mult sange, in cazul in care nu se atinge linia de pe
pipetd. Daca este posibil, evitati bulele de aer.

9. Puneti sangele colectat cu pipeta in orificiul pentru proba al
dispozitivului, apasand balonul pipetei (fig. 6).
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10. Asteptati 30-40 secunde pentru ca sangele sa fie absorbit
complet n orificiul pentru proba. Desurubati capacul albastru al
flaconului picurator cu solutie de diluatie (lasati capacul alb bine
insurubat) si adaugati solutia de diluatie dupa cum urmeaza:
Tineti flaconul picurator cu solutie diluanta pe verticala si adaugati
ncet exact 4 picaturi in orificiul pentru proba al dispozitivului (fig. 7)
cu un interval de 2-3 secunde intre picaturi.

11. Cititi rezultatul in primele 5 pana la 10 minute. Rezultatul nu
mai trebuie interpretat dupa 10 minute.

INTERPRETAREA REZULTATULUI
Culoarea si intensitatea liniilor nu sunt importante pentru interpre-
tarea rezultatului testului.

1. Rezultat pozitiv

Tn fereastra de sub marcajele T (test) si C (control)
apar doud linii colorate. Culoarea liniei T poate fi
mai putin intensd decat cea a liniei C. Testul este
pozitiv, indicand ca nivelul hCG este de peste 25
Ul/L sau mai mare si ca sunteti insarcinata.

2. Rezultat negativ

Sub marcajul C (control) apare o singura linie
colorata. Testul este negativ, indicand faptul ca
nivelul hCG este sub 25 UI/L.

3. Rezultat invalid

Nu apare nicio linie, sau apare o linie sub marcajul
T (test), fara nicio linie sub marcajul C. Tn acest caz,
nu este posibila interpretarea testului, care se
poate considera invalid. Se recomanda repetarea
testului cu un nou Test de sarcind din sange si o
noua proba de sange.
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Cum functioneaza Testul de sarcina din sange?

Cand o femeie ramane nsarcinata, corpul ei incepe sa produca un
hormon, gonadotropina corionicd umana (hCG), care este eliberat
n sange, unde concentratia sa creste in timp. Testul de sarcina din
sange detecteaza hormonul hCG in sange. Testul de sarcind din
sange utilizeazd o pereche specifica de anticorpi care detecteaza
hormonul hCG in sange, atunci cand nivelul hormonului este de cel
putin 25 |U/L (determinat fata de referinta OMS*) sau mai mare.

* Organizatia Mondiala a Sanatatii

Cand ar trebui efectuat testul?

Puteti folosi testul de sarcind Testul de sarcind din sange in orice
moment al zilei sau al noptii. Testul de sarcina din sange poate
detecta sarcina mai devreme decat un test clasic din uring,
deoarece hormonul hCG produs in placenta este mai intai eliberat
n fluxul sanguin si apoi in urind. Prin urmare, nu mai trebuie sa
colectati prima urina de dimineatd pentru a creste probabilitatea
unei detectari precoce a sarcinii.

Rezultatele pot fi incorecte?

Rezultatele sunt corecte, atat timp cat sunt respectate cu atentie
instructiunile. Cu toate acestea, rezultatul poate fi incorect, daca
Testul de sarcina din sange se umezeste inainte de testare, sau in
cazul in care cantitatea sangelui din proba nu este corecta. Pipeta
din plastic furnizata in cutie va ajuta sa va asigurati ca volumul de
sange colectat este corect.

Anumite medicamente care contin hCG sau care sunt utilizate in
combinatie cu hCG (cum ar fi Pregnyl, Porfasi, Pergonal) si afectiuni
medicale rare pot duce la un rezultat fals pozitiv. Alcoolul,
analgezicele, antibioticele, pilulele contraceptive, tratamentele
hormonale care contin citrat de clomifen (cum ar fi Clomid,
Serophen) sau analgezicele nu ar trebui sa afecteze rezultatul
testului.

Testul poate arata un rezultat fals pozitiv daca ati suferit un avort
spontan, ati avortat sau ati nascut in ultimele 8 saptamani.

Acest lucru se datoreaza faptului ca hCG este inca prezent in corpul
dumneavoastra.

Cum se interpreteaza testul, in cazul in care culoarea si
intensitatea liniilor T si C difera?

Culoarea si intensitatea liniilor nu sunt importante pentru interpre-
tarea rezultatului. Liniile ar trebui sa fie doar omogene si integrale.
Testul trebuie considerat pozitiv, indiferent de intensitatea culorii
liniei de testare (T), chiar daca aceasta este slaba.

Care este semnificatia liniei care apare sub marcajul C
(control)?
Cand apare aceasta linie, inseamna ca testul a fost efectuat corect.

Daca citesc rezultatul dupa 10 minute, rezultatul este elocvent?
Nu. Rezultatul ar trebui citit in primele 5 minute de la adaugarea
solutiei de diluatie. Rezultatul este elocvent pana la 10 minute.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este pozitiv?

Daca rezultatul este pozitiv, ar trebui sd consultati medicul
generalist si/sau ginecologul pentru a discuta despre sarcina si
pasii urmatori. Ingrijirea prenatald timpurie este importanta
pentru o urmarire sigura a sarcinii.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este negativ?

Daca testul este negativ, este cel mai probabil ca sangele
dumneavoastra fie sa nu contina hCG, fie niveluri foarte scazute de
hCG (testul detecteaza o concentratie de hCG de minim 25 UI/L) si
ca cel mai probabil nu sunteti insarcinatd. Cu toate acestea, este
posibil sa fi calculat gresit data menstruatiei, mai ales daca aveti
menstruatii neregulate. Dacd menstruatia nu incepe intr-o
saptamana, repetati testul. Daca in continuare obtineti un rezultat
negativ si menstruatia nu a inceput, ar trebui sa va adresati
medicului generalist sau ginecologului. Intarzierea menstruatiei
poate fi determinata de alte cauze.

Care este acuratetea Testului de sarcina din sange?

Rapoartele de evaluare arata o concordanta de 98 % [95.2- 99,5%*]
cu metodele de referinta. Desi testul este precis, se pot obtine
rezultate fals pozitive sau fals negative.

** C1 95%: 95 % interval de incredere.

Informatii despre sarcina

1. Michie, L. and Cameron, S.T. Contraceptie (Elsevier). 2014, 89: 440.

2. Informatii web: https://www.health.harvard.edu/topics/iwomens-health
3. Informatii web: https://wehavekids.com/hav-
ing-baby/How-Soon-Can-a-Blood-Test-Detect-Pregnancy (2018).
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