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TEST DE pH \

PENTRU INFECTII VAGINALE
|

VAGINEX®

Informatii de baza:
‘Flora vaginala normala ofera o protectie naturala impotriva infectjilor. |
O varietate a genului Lactobacillus sustine flora vaginala prin mentinerea valorii pH-ului
aginal intre 3.8 si 4.5 usor acid, asigurand astfel o protectie eficienta impotriva‘
bacteriilor patogene sia ciupercilor.
‘Perturbarea echilibrului natural al florei vaginale poate duce la infectji ce ar putea‘
reprezenta o amenintare pentru sdnatatea dumneavoastrd, mai ales in cazul prezentei
unei sarcini. ‘
Dezechilibrele microbiene vaginale determind, de obicei, o crestere a valorii pH-ului la
‘peste 4.5, ceea ce poate afecta nu numai calitatea vietji, ci si un risc serios pentru‘
sdnatatea dumneavoastrd si creste riscul nasterii premature.
Stiatj ca... \
... 20-30% dintre pacientele unui departament ginecologic sufera de infectii vaginale?
‘Se plang de simptome precum: secretii vaginale abundente, miros de peste, prurit,
senzatie de arsura si uscaciune vaginala.
...15-20% dintre toate femeile sunt diagnosticate cu vaginita bacteriana in timpul‘
sarcinii, ceea ce reprezintd un risc crescut de nastere prematura si ruptura prematura a
membranelor fetale? ‘
Testul de sanatate pentru pH permite determinarea dezechilibrelor microbiene
)Vaginaleintr—un stadiuincipient. ‘
Acesta poate fi utilizat pentru a identifica rapid o crestere a pH-ului vaginal si pentru a
preveni dezechilibrele microbiene vaginale prin auto-testare periodicé.\
Consultatiintotdeauna mediculinainte de alua orice decizie medicald importanta. |

Cand este un moment bun pentru a utiliza testul de pH? |
Va recomanddm sa utilizati testul de pH de doua ori pe saptdmana in timpul sarcinii‘
pentru a v& asigura cd pH-ul vaginal este in limitele normale si, de asemenea, intre
lexamindrile prenatale. Totusi, puteti efectua médsuratori maides. |
Acest lucru este recomandat in special daca ati suferit de infectji vaginale in timpul
sarcinilor anterioare sau daca atj suferit deja o nastere prematura.
Pentru femeile care nu sunt insércinate este folositor sa efectueze determinari ale pH-
‘uluiTn cazulincare: ‘
- existd suspiciunea de vaginita bacteriand, infectji fungice(disbioza)sau dacé exista
simptome precum: arsurd, mancarime, miros de peste sau secretie abundenta
- dupé contact sexual cu un nou partener;
L/ - dupa tratamentele infectjilor vaginale, precum si dupa interventii chirurgicale pe
agin.

Inainte de a efectuatestul

Rezultatul testului poate sa nu fie sigur daca determinarea are loc in cursul primelor 1 2

ore de la contactul sexual sau utilizarea produselor medicale vaginale (supozitoare
aginale, creme etc.) si in decurs de 3 pana la 4 zile dupa terminarea menstruatjei. Nu

spélati zona imediat inainte de efectuarea testului si aveti in vedere cé urina poate da

un rezultat fals negativ. in cazul in care aplicatorul nu este utilizat corect, himenul

femeilor care nu suntinca active sexual se poate rupe.

Determinarea nivelului pH-ului vaginal este simplu, igienic si complet nedureros. |
Relaxatj-va si urmati cu acuratete pasii din instructiunile de utilizare. |

‘Continutul cutiei: ‘
2 pungute cu 1 aplicator si 1 desicant fiecare.
‘Instructiuni de utilizare ‘

C€ ‘

‘ 0483 ‘
Marcajul CE - acest produs indeplineste cerintele Directivei 98/79 / CE a Parlamentului European sia
‘Consiliului din 27 octombrie 1998 privind dispozitivele medicale pentru diagnostic in vitro; o‘
procedura de evaluare a conformitatii a fost efectuata de organismul notificat MDC(0483). Acest
‘produs esteclasificat ca IVD pentru auto-testare. ‘

[Ti] Consultati instructiunile @ Nu reutilizati dispozitivul Dispozitiv de diagnosticare in-vitro
Codul lotului @ Utilizare pana la data g Producétor Numar de catalog A nu se lasa Ia‘
‘Tndeména copiilor w_f’Depozitat,i intre4°péanala30°C Nudemontatitestul Doarpentruuzextern ‘

Efectuareatestului

1. Spalati-va mainile. Apoi deschidet; folia si
scoateti aplicatorul.

4 2. Tineti aplicatorul, folosind doar zona
manerului rotund, intre degetul mare si degetul
aratator. Degetul mare ar trebui sa fie
intotdeauna ttinut pe partea din spate a
aplicatorului vaginal unde nu existéd o zona de
masurare a pH-ului.

Evitati cazona de masurare a pH-ului saintrein
contactcu altelichide.

3. Asezati-va cu genunchii departati sau cu
un picior pe scaunul de toaleta sau pe o alta
suprafata ferma.

4. Cu mana libera deschideti cu grija labiile
vaginului.

5. Introduceti aplicatorul usor in vagin, in
acelasi mod in care utilizati un
tampon(aproximativ 1-3 cm in vagin, dar nu
mai departe de zona maneruluirotund).

6. Acum apdsati aplicatorul vaginal inserat
pe peretele din spate al vaginului cu o presiune usoard timp de aproximativ 10 secunde
‘(impingénd inapoi spre rect), astfel incat zona de masurare a pH-ului sa fie bine
umezitd. Pentru evaluarea testdrii este importanta o cantitate suficienta de secretie
}vaginalé.

7. Indepartati cu grija aplicatorul din vagin si cititi imediat rezultatul, atata timp cat
zona de mésurare este umeda.

‘Interpretarea rezultatului
‘Comparati culoarea zonei de masurare a pH-ului cu scala de culori de pe folia testului si
notati valoarea campului de culoare care este cel mai apropiat de culoarea testului
‘dumneavoastra.
Not&: numai scala afisata trebuie utilizata pentru evaluare!
‘Valoarea pH-uluivaginal este in limitele normale daca culoarea zonei de masurare este
comparabila cucdmpurile de culoare 4.0 si4.4 de pe scalade pH.
Culoarea indicatorului devine maro-verde-albastru daca sunt masurate valorile de
peste4.4.
‘Valorile vaginale de pH de peste 4.4 suntin afara intervalului normal / sénétos.
Rezultatele testului care prezinta o zona de culoare neuniformd, indicé faptul ca testul
‘nu a fost efectuat in mod corespunzator sau zona de mdsurare a pH-ului nu a fost
suficient de umezita de secretia vaginald. In acest caz, puteti repeta mésurarea cu
‘acelasi aplicatorvaginal.
Aruncati aplicatorul (si ambalajul) impreuna cu restul deseurilor menajere, dupa ce
‘rezultatul testului a fost evaluat. Daca nivelul pH-ului dvs. nu se incadreaza in intervalul
normal, la o singura determinare, nu este motiv de ingrijorare. Ar trebui sa repetati
testarea cateva ore maitarziu sauin ziua urméatoare.
‘Dacé, nivelul pH-ului ramane in afara intervalului normal, ar trebui s& discutati cu
medicul dumneavoastra rezultatul testului, pentru a identifica posibila cauza.
‘Nota!
Urmatorii factori pot duce la cresterea valorilor pH-ului vaginal:
‘ v/ Vaginita bacteriana sau infectii mixte bacteriene (posibil boli cu transmitere
sexuald)
‘ +/ Ruptura prematuré a sacului amniotic
‘ v/ Igiend intimd necorespunzatoare sau excesiva (dus vaginal frecvent, produse
de igiend necorespunzatoare)
‘ +/Deficitul de estrogen (estrogenul sustine descompunerea glicogenului in acidul
lactic)
‘ v/ Réniinfectate postoperator
+/ Luati in considerare faptul c& numerosi factori pot modifica temporar pH-ul

vaginal fara ca o afectiune s fie prezenta!

rebuie sa consultati intotdeauna un medic in cazul in care aveti oricare dintre
urmatoarele simptome: sangerari intermenstruale (inclusiv spontane), prurit sau arsuri
k/aginale, miros neplacut sau de peste, arsuri la urinare, simptome similare menstruatiei
‘sau eliminare delichid amniotic.
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N CURAND TESTUL VENERIS PENTRU HIV-SIDA.
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Testeazé-te pentru infectie urinara si foloseste
testul de pH pentru infectie vaginala
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Vaginita bacteriana
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