NeuroProtect

Ingrediente (echivalent pentru 1 capsula): pulbere din radacina de Turmeric (Curcuma longa)
90 mg; gelatina (capsula) 90 mg; extract hidroetanolic uscat din frunze de Ginkgo biloba standardizat
24% in ginkgoflavoglucozide si 6% in terpene lactonice 60 mg; extract apos uscat (10%
maltodextrina) din fructe de Goji (Lycium barbarum) standardizat 45% in polizaharide;
Fosfatidilcolina 20 mg; Lecitinadin Soia (Glycine hispida) 20 mg; extract hidroetanolic uscat din
seminte de struguri (Vitis vinifera) standardizat 95% in PAC- proantocianidine.

e Intarzie procesele de imbatranire cerebrala
e Stimuleaza functia mentala
e Ajuta la imbunatatirea memoriei si a capacitatii de concentrare

NeuroProtect contine substante naturale biologic active ce mentin starea de functionare si
sanatate a creierului. Reduce pierderea progresiva a neuronilor cauzata de imbatranirea sau lezarea
creierului, Extractul standardizat 24/6 de Ginkgo biloba imbunatateste circulatia sangvina (in special la
nivelul creierului), stimuleaza functia mentala si influenteaza pozitiv memoria cat si alte functii ale
creierului. Curcuma longa (turmeric), intarzie semnificativ procesele de degradare la nivelul creierului.
Extractul standardizat de Lycium barbarum (goji), prin moleculele sale de polizaharide unice, si
proprietatilor sale antioxidante, impiedica imbatranirea prematura inclusiv a functiilor creierului si
combat efectul radicalilor liberi. Fosfatidilcolina este componenta majora a materiei cenusii, care
alaturi de lecitind au rol important in tonicitatea neuronald, completeaza eficient proprietatile
produsului. NeuroProtect reprezintd combinatia eficientd ce determina stimularea functiei mentale,
influenteaza in sens pozitiv procesele cognitive.

NeuroProtect se recomanda pentru intarzierea proceselor naturale ale imbatranirii si
mentinerea unui tonus general ridicat, amelioreaza simptomele neplacute legate de varsta inaintata;
protejeaza celulele si tesuturile organismului de atacul radicalilor liberi pe care 1i neutralizeaza si
elimina. Sustine capacitatea de invatare, de memorare si de redare a informatiilor, fluiditatea verbala,
concentrarea, vigilenta si atentia.Imbunatateste starea emotionala, sociabilitatatea, adaptabilitatea si
capacitatea motorie

Creierul are o importanta fundamentalad n controlul proceselor esentiale nu numai pentru
viata, ci si pentru procesele implicate in cognitie si personalitate. Pierderea functiei creierului cauzata
de traume sau, mai frecvent, de imbatranire, este responsabila pentru o enorma pierdere umana si
economica.

Imbatranirea, insd, este o parte normald, programatd genetic, a cdii de dezvoltare biologici
umana si sunt implicate diverse mecanisme fizice si biologice la care se adauga acumularea progresiva
a daunelor cauzate de influentele negative ale mediului extern. (Li Z. si col., 2021)

Desi nu s-a convenit Tnca asupra unei definitii comune a Tmbatranirii normale, criteriile
distinctive pentru imbatranirea normala si patologica sunt semne specifice, cum ar fi leziuni ale
sistemului nervos central (SNC), neurodegenerare, placi de amiloid si afectiuni neuropsihiatrice,
dementa si tulburari, performanta la testele cognitive. S-a raportat ca modificarile fiziologice asociate
cu imbatranirea creierului includ modificari macroscopice, cum ar fi subtierea corticala, marirea
ventriculard, acumularea de hiperintensitate a substantei albe si scaderea greutatii post-mortem ,



modificari ale numarului de celule gliale, pierderea axonald, tdierea sinapticd si mitocondriile.
modificari, pand la modificari moleculare, inclusiv modificarea expresiei genelor si modificari
epigenetice. Imbatranirea creierului este legat3 de afectarea cognitiva in termeni de comportament,
descrisa ca Tmbatranire cognitiva si afecteaza in special domenii cognitive precum viteza de procesare
a informatiilor, memoria, rationamentul si functia executiva, precum si sciderea bunastarii si o
incidenta crescuta a starii de spirit scazute. Pe masura ce tulburarile neurodegenerative devin din ce
n ce mai frecvente la persoanele in varsta, rezulta cd nevoia de a mentine un creier sanatos pe masura
ce imbatranim devine din ce in ce mai recunoscuta ca o prioritate a societatii.

Sistemul nervos este printre cele mai afectate de Tmbatranire din cauza modificarilor
oxidative, mitocondriale si ale mortii celulare, care sunt considerate mecanisme fiziopatologice
comune ale diferitelor boli neurodegenerative precum boala Alzheimer (AD), boala Parkinson (PD),
boala Huntington (HD) si scleroza laterala amiotrofica (ALS). De fapt, aceste boli sunt observate in
principal la persoanele in varsta, iar riscul creste odata cu varsta. La oameni, creierul imbatranit
prezinta semnele obisnuite de Imbatranire si este deosebit de vulnerabil la agregarea aberanta a
proteinelor si la deficitele sistemului fagolizozomal, rezultand o linie neclard intre imbatranire si
tulburarile neurodegenerative. Ca urmare, multi adulti in varsta au anomalii patologice ale creierului
care nu corespund intotdeauna capacitatii lor cognitive. Acest lucru are implicatii semnificative pentru
tratamentul pacientilor cu simptome clinice, precum si pentru proiectarea studiilor clinice care vizeaza
in mod specific anomaliile proteice. Avand in vedere importanta raspunsurilor imunologice si a
inflamatiei in imbatranirea creierului si neurodegenerarea, va deveni esential sa se faca distinctia intre
incercarile bune si dezadaptative de a conserva sau repara daunele pentru a crea terapii eficiente
(Zewen Liu si col., 2017)

TURMERIC (Curcuma longa)

Folosit ca si condiment, turmericul (Curcuma longa) are numeroase efecte biologice. in studii
efectuate pe animale de laborator, diferite extracte (apos si cel supercritic cu dioxid de carbon)
prezinta actiune antiinflamatoare. Este insa destul de greu sa se descifreze mecanismele de actiune a
amestecului din aceste doua extracte asupra organismului uman. Studiul lui Uchio R,, si col., 2021) a
cuprins cercetarea efectului antiinflamator al turmeronolilor asupra inflamatiei cronice si asupra
sanatatii n general. Studiul clinic randomizat, dublu orb , controlat placebo s-a efectuat pe subiecti
sanatosi cu varste cuprinse intre 50 si 69 de ani supraponderali. Participantilor li s-au administrat zilnic
cate 2 capsule cu extracte de curcuma si respectiv 2 capsule placebo, timp de 12 saptamani,
masurandu-se marker-ii inflamatori.

Extractele de curcuma pot ameliora inflamatia cronica redusa si ajuta la imbunatatirea
sanatatii mentale si a tulburarilor de dispozitie. (UMIN-CTR, UMINO00037370. Registered 14 July 2019)

Rapoartele anterioare au indicat ca inflamatia cronica de grad scazut este potential asociata
cu un risc crescut de sindrom metabolic, boala aterosclerotica, boala Alzheimer, boli
neurodegenerative, tulburari de dispozitie, cancer si chiar mortalitate.

Inflamatia este un termen folosit pentru a descrie relatia stransa dintre inflamatia cronica de
grad scazut si degradarea care apare in timpul imbatranirii fiziologice in absenta unei infectii evidente.
Aceasta afectiune a fost legatd de un spectru larg de tulburari legate de varsta in diferite organe,
inclusiv creierul. Inflamatia reprezinta un factor de risc extrem de semnificativ pentru dezvoltarea si
progresia afectiunilor legate de varsta, inclusiv bolile neurodegenerative care se caracterizeaza prin
disfunctia progresiva si degenerarea neuronilor din creier si sistemul nervos periferic. Curcumina este
un polifenol larg studiat izolat din Curcuma longa cu o varietate de proprietati farmacologice. Este
binecunoscut pentru proprietatile sale terapeutice si a fost utilizat pe scara larga in medicina asiatica
pentru a trata o varietate de boli. Numarul de studii care sugereaza efecte benefice ale curcuminei



asupra patologiilor creierului si bolilor legate de varsta este in crestere. Curcumina este capabila sa
inhibe formarea speciilor reactive de oxigen si a altor mediatori proinflamatori despre care se crede
ca joaca un rol esential Tn multe boli legate de varsta. Curcumina a fost recent propusa ca un potential
remediu util Tmpotriva tulburarilor neurodegenerative si a imbatranirii creierului. Inflamatia sistemica
cronica este legatd atat de etiologia, cat si de progresia acestor stari patologice.

Tn incercarea de a identifica mecanismele moleculare legate de procesul de imbatranire, studii
recente au emis ipoteza ca exista cateva procese-cheie moleculare strans legate intre ele care sunt intr-
adevar capabile sa le influenteze pe toate celelalte. Aceste mecanisme includ inflamatia, alterarea
cdilor metabolice si adaptarea la stres. Tn acest context, inflamatia pare s3 joace un rol principal, dat
fiind ca Tmbatranirea se caracterizeaza printr-o crestere a concentratiei diferitelor molecule
proinflamatorii circulante, pentru care a fost definit un nou proces denumit ,inflammaging
(Franceschi, 2014).

Problemele de sanatate mentala si tulburarile de dispozitie sunt cunoscute a fi asociate nu
numai cu inflamatia sistemica dar si cu neuroinflamatia. Macrofagele de la nivel cerebral, cunoscute si
sub denumirea de celule microgliale, sunt elemente centrale in sustinerea dezvoltarii neuroinflamatiei
prin producerea de citokine proinflamatorii care conduc la productia enzimei indolamin 2,3-
dioxigenaza (IDO) (Reusz si col., 2015). Activitatea enzimei sustine metabolizarea triptofanului in
metaboliti neurotoxici ai kinureninei si scade nivelul de compusi naturali antidepresanti precum
serotonina, care este un derivat al triptofanului. Tn celulele microgliale activate extractul de Curcuma
longa , turmenorolul A si turmenorolul B au inhibat productia de mediatori inflamatori, inclusiv al TNF-
a si IL-6. Tn studii efectuate pe animale de laborator, extractul de curcuma a inhibat neuroinflamatia
asociata cu oboseala, depresia, tulburdri de memorie si anxietate dar si anormalitati comportamentale
induse de lipsa de somn( Ibironke, 2013 si Kumar, 2008).

Mai mult, studiile efectuate cu extract de curcuma au demonstrat cd suplimentarea in
alimentatie cu acest extract a imbunatatit sinatatea mentala si tulburarile negative de dispozitie,
sugerandu-se ca aceste ameliorari ar putea fi legate in parte de inhibarea activarii microgliale din
sistemul nervos. Desigur sunt necesare si alte studii pentru a cerceta efectul extractelor de curcuma
asupra activarii microgliale umane (Uchio si col., 2021). Extractul etanolic de Curcuma longa nu a
permis scaderea nivelului de serotonina, noradrenalind si dopamina, dar a crescut turnover-ul
serotoninei, nivelurile de cortizol si nivelul seric al factorilor de eliberare a corticotropinei.

Administrarea de curcumind a aratat un impact similar cu imipraminei, un cunoscut
medicament antidepresiv, si a fost indicat de diversi autori ca fiind o sursa alternativa fezabila in starea
de depresie (Mohammed et al., 2019; Qi et al., 2020).

GINKGO BILOBA

Dintre extractele din plante, extractul de Ginkgo biloba (GBE) este unul dintre cele mai
investigate remedii din plante pentru tulburdrile cognitive si boala Alzheimer (AD). Extractul
standardizat de Ginkgo biloba este un supliment alimentar popular luat de populatia in varsta pentru
a Imbunatadti memoria si pierderea functiei cognitive cauzata de varsta.

Se crede ca locul de origine al Ginkgo biloba este in vaile muntoase indepartate din provincia
Zhejiang din estul Chinei (Kubitzki si col., 1990, Hori si col., 2012). Extractul standardizat de Ginkgo
biloba (GBE) derivat din frunze uscate de Ginkgo este utilizat ca medicament terapeutic pentru
tratamentul tulburarilor de memorie si dementei, inclusiv boala Alzheimer (AD) (Vellas si col., 2012,
Oken si col., 2012). O serie de studii clinice au aratat ameliorarea functiei cognitive la varstnici si la
pacientii cu AD (Kanowski si col., 1996, Mix si col., 2002).



Studii recente (Ge W., si col.,, 2021) au demonstrat ca extractul de ginkgo biloba joacd un rol
neuroprotector prin prevenirea pierderii memoriei Tn multe boli neurodegenerative. Cu toate acestea,
amploarea rolului protector al EGb 761 in procesul AD este neclara. in acest studiu, diferite doze de
EGb 761 (0, 10, 20 si 30 mg/kg; injectii intraperitoneale o data pe zi timp de patru luni) au fost testate
pe soareci 5 x FAD. Dupa injectii consecutive de 4 luni, soarecii au fost testati in sarcinile de Tnvatare a
memoriei, AB si neurogeneza in gyrusul dentat (DG) al hipocampului si caracteristicile morfologice ale
neuronilor din DG al hipocampului. Rezultatele au indicat ca extractul de ginkgo (20 si 30 mg/kg) a
ameliorat deficitele de memorie. O analiza ulterioara a indicat cd acest extract poate reduce numarul
de semnale AP pozitive la soarecii 5xFAD, poate creste numarul de neuroni nou-ndscuti si poate creste
ramificarea dendritica si densitatea spinilor dendritici la soarecii 5xFAD, comparativ cu soarecii 5xFAD
netratati. S-a ajuns la concluzia ca extractul de ginkgo biloba joaca un rol protector in deficitul de
memorie al soarecilor 5xFAD.

Compusi farmacologic activi

Cele mai raspandite ingrediente chimice ale Ginkgo biloba sunt acizii ginkgolici, terpenoizii si
flavonoidele. Quercetina, izorhamnetina si kaempferolul sunt flavonoidele cele mai raspandite intr-un
extract standardizat inregistrat de ginkgo biloba produs prin extractie solid-lichid folosind acetona
apoasa. Lactonele terpenice reprezinta 6% din extract (3,1% ginkgolide si 2,9% bilobalide) si alte
componente (de exemplu, glucoza si acizi organici). Injectarea pe termen lung a acestui extract a redus
degenerarea terminald nervoasa dopaminergica provocatda de 1-metil-4-fenil-1,2,3,6-
tetrahidropiridind intr-un model de sobolan cu boala Parkinson. Tnainte si dup3 tratament, s-a
demonstrat ci extractul protejeazd impotriva neurotoxicititii dopaminergice induse. in plusextractul
de ginkgo a redus neurotoxicitatea levodopei in modelul 6-hidroxidopamina din boala Parkinson.
Monoaminoxidaza, o enzima care este implicata in metabolismul dopaminei si in producerea de
radicali liberi care dauneaza neuronilor nigrostriatali, a fost fie inhibata, fie redusa de extractul de
ginkgo biloba care este eficient in cazul tulburarilor neurologice, cele cu impact pe functia cerebrala.
(DeFeudis si col., 2000)

Antioxidantii, inclusiv flavonoidele, vitaminele E si C si substantele polifenolice, ajuta la
reducerea stresului oxidativ provocat de radicalii liberi. Tn consecints, acest lucru scade riscul de
tulburari neurodegenerative pe termen lung. Desi in prezent nu exista un remediu pentru bolile
neurodegenerative, aceste afectiuni pot fi controlate. Tratamentul acestei boli atenueaza simptomele
acesteia, ceea ce ajuta la pastrarea calitatii vietii pacientului. Prin urmare, utilizarea antioxidantilor
naturali, cum ar fi polifenolii, care pot fi obtinute prin alimente sau suplimente nutritionale si au o
varietate de efecte pozitive, a aparut ca o strategie de management alternativa atragatoare (Mittal si
col., 2023).

Precautii, efecte secundare, interactiuni:

e Produsele cu ginkgo nu vor fi utilizate de: copii, in caz de sarcina si alaptare, persoane
suferinde de epilepsie sau cele ce iau un tratament cu anticoagulante.

e Persoanele suferinde de diabet nu trebuie sa utilizeze ginkgo biloba fara a consulta medicul.

Efecte secundare posibile: greata, diaree, dureri de cap, dureri de stomac, neliniste, stare de voma,
ameteala

Interactiuni: Ca la orice medicatie, trebuie acordata atentie interactiunilor posibile. Chiar si cu
Ibuprofenul exista riscul de sadngerare interna

e Persoanele care iau anticoagulante, precum aspirina, pot avea efecte nedorite la utilizarea
concomitenta de ginkgo



e Cei care iau inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei ca antidepresive nu ar trebui sa ia
ginkgo, deoarece inhiba monoaminoxidaza, reducand eficacitatea medicamentelor.

e Combinarea celor doua poate creste, de asemenea, riscul unei afectiuni potential fatale,
cunoscuta sub numele de sindrom serotoninergic. Astfel de inhibitori sunt Prozac, sau
fluoxetina si sertralina, cunoscuta si sub numele de Zoloft.

e Gingko poate, de asemenea, sa accentueze atat efectele pozitive, cat si pe cele negative ale
unui alt tip de antidepresiv, cunoscut sub numele de inhibitor de monoaminooxidaza.

GOIJI (Lycium barbarum)

A fost investigat profilul nutritional al fructelor cultivate de goji proaspete si uscate. Datele
privind profilul nutritional al fructelor de goji confirma ca aceste fructe sunt o sursa de componente
nutritionale valoroase, cum ar fi vitamina E, minerale si fibre. Luand in considerare doza zilnica
recomandata (DZR) pentru minerale si vitamine stabilitd de Comisia Comunitatii Europene, fructele de
Goji furnizeaza cantitati semnificative de fibre alimentare si zeaxantina si pot fi declarate ca o sursa
potentiald de vitamine E si C. Mai mult, fructele de goji uscate pot fi declarate surse de K, P, Cu, Fe
Mn, Zn.

Polizaharidele din Lycium barbarum (LBP), ca si compusi bioactivi extrasi din fructele plantei,
au fost explorate pe larg pentru potentialele lor proprietati de mentinere a sanatatii. Au fost evaluate
metodele de extractie si caracterizare structurala a polizaharidelor din L.barbarum pentru a intelege
functiile structurale si biologice ale LBP. intre functiilor biologice ale LBP, se numéra activitatea
antioxidanta, activitatea antitumorala, efectele neuroprotectoare, functia de reglare a sistemului
imunitar si alte functii. Se ofera astfel o imagine de ansamblu asupra LBP si o baza teoretica pentru
studierea si extinderea 1n continuare a aplicatiilor LBP in domeniile medicinei si alimentatiei.

Polizaharidele din fructele de goji (LBP), reprezinta ingredientul activ major al acestor fructe.
Acestea prezinta mai multe efecte benefice prin actiunea asupra NF-kB, PI3K-Akt-mTOR, p38-MAPK,
Whnt-B-catenina, PI3K-Akt-GSK- 3 si calea semnalului MyD88, inclusiv anti-oxidare si anti-imbatranire,
efecte hipolipidemiante si hipoglicemiante, radiatii, antitumorale si neuroprotectie (Qi Y. si col., 2022).
Prin urmare, acest subiect de cercetare se concentreaza pe metodele de extractie a LBP si efectele sale
asupra caii de transductie a semnalului.

Bolile neuronale, inclusiv tulburarile retiniene, accidentul vascular cerebral, boala Alzheimer,
boala Parkinson si leziunile maduvei spinarii, afecteaza un numar mare de oameni din intreaga lume
si provoaca probleme sociale si economice. Desi au fost facute multe eforturi de catre oamenii de
stiinta si clinicieni pentru a dezvolta noi strategii de dezvoltare de noi medicamente si de asistenta
medical3, putine dintre ele au primit rezultate satisficitoare pand in prezent. in medicina chinez3,
Lycium barbarum este un omolog traditional al medicamentului si alimentului din medicina chineza,
avand capacitatea de a hrani ochii, ficatul si rinichii. Studii recente au explorat, de asemenea, efectele
sale neuro-protectoare puternice asupra unui numar de boli neuronale. Tn review-ul efectuat de Xing
X., si col.,, 2016, s-au colectat date cheie recente cu privire la efectele si mecanismele neuro-
protectoare ale derivatilor L. barbarum, in primul rand a polizaharidelor sale (LBP), in unele boli
comune ale sistemului nervos. De asemenea, studiul discuta o comparatie cuprinzatoare cu
medicamentele disponibile in prezent. Tn general, LBP este un protector neuronal promititor, cu
efecte de ameliorare puternice asupra evenimentelor patologice cheie, cum ar fi stresul oxidativ,
inflamatia, apoptoza si moartea celulara, cu efecte secundare minime.

Accidentul vascular cerebral ischemic si radioterapia craniana pot induce raspuns inflamator
al creierului, stres oxidativ, apoptoza si pierderi neuronale si afectarea neurogenezei. Lycium
barbarum are proprietati anti-oxidante, antiinflamatoare, antitumorale si anti-imbatranire si poate
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produce atat efecte neuroprotectoare, cit si radioprotectoare. n acest studiu, Huang Y. si col., (2023)
au descris efectul neuroprotector al fructelor de Lycium barbarum in diferite modele animale de
accident vascular cerebral ischemic experimental dar si studii limitate pe modele de animale iradiate.
Sunt de asemenea sintetizate mecanismele moleculare relevante. S-a demonstrat ca in modelele
experimentale de accident vascular cerebral ischemic, Lycium barbarum produce efecte
neuroprotectoare prin modularea factorilor neuroinflamatori cum ar fi citokinele si chemokinele,
speciile reactive de oxigen, sistemele neurotransmititoare si receptorii. In modelele animale de
iradiere, Lycium barbarum previne pierderea indusa de radiatii a neuronilor din hipocamp. Avand in
vedere efectele secundare minime, aceste studii preclinice sugereaza ca Lycium barbarum poate fi un
medicament radio-neuro-protector promitator care poate fi utilizat ca tratament adjuvant la
radioterapie pentru tumori cerebrale siin tratamentul accidentului vascular cerebral ischemic. La nivel
molecular, Lycium barbarum poate regla anumite cai biochimice (P13K/Akt (calea PI3K/AKT implicata
in depresia majord) /GSK-3B, PI3K/Akt/mTOR, PKCe/Nrf2/HO-1, keapl-Nrf2/HO-1) si caile de
transductie a semnalului legate de receptorii NR2A si NR2B (subunitatea NR2B este implicatd in
modularea functiilor cum ar fi invatarea, procesarea memoriei, perceptia durerii si comportamentele
de hranire, precum si implicarea intr-o serie de alte tulburdri umane), pentru a produce efecte
neuroprotectoare.

EXTRACT DIN SAMBURI DE STRUGURI ROSII

Fructul de Vitis vinifera (struguri) contine diversi compusi fenolici, flavonoide si stilbeni. in
ultimii ani, au fost identificati si studiati constituenti activi gasiti in fructe, seminte, tulpini, coaja si suc
de struguri. In acest review (Nassiri si col., 2016) sunt prezentati constituentii activi ai diferitelor parti
ale V. vinifera si efectele lor farmacologice, inclusiv activitatile de protectie a pielii, antioxidante,
antibacteriene, anticancerigene, antiinflamatorii si antidiabetice, precum si efectele
hepatoprotectoare, cardioprotectoare si neuroprotectoare De asemenea, au fost examinate studii
clinice si de toxicitate.

Tmbatranirea populatiei a devenit o problem& de mare ingrijorare din cauza cresterii sale
rapide. Imbé&tranirea este un factor de risc important al multor boli cronice. Resveratrolul este un
polifenol care este abundent in coaja si semintele strugurilor. Sursele alimentare de resveratrol includ
si vinul, fructele de padure si alunele. Acest compus are multe proprietati, inclusiv activitate impotriva
glicatiei, stresului oxidativ, inflamatiei, neurodegenerarii, mai multor tipuri de cancer si imbatranirii.
Deoarece resveratrolul este in general bine tolerat, se crede ca este un compus promitator in
prevenirea multor boli, cum ar fi diabetul si complicatiile acestuia. Din pacate, acest compus prezinta
o biodisponibilitate si solubilitate scazute. Scopul acestui studiu (Galiniak si col., 2019) este de a
rezuma cele mai recente informatii privind efectele multiple ale resveratrolului asupra sanatatii si
beneficiile consumului acestuia, pe baza studiilor in vitro si in vivo la animale si la oameni. Mecanismele
anti-imbatranire ale resveratrolului au fost Tn principal ameliorarea stresului oxidativ, ameliorarea
reactiei inflamatorii, imbunatatirea functiei mitocondriale si reglarea apoptozei. Resveratrolul ar putea
fi un compus eficient si sigur pentru prevenirea si tratarea imbétranirii si a bolilor legate de varsta. In
aceasta recenzie, rezumam efectele resveratrolului asupra Tmbatranirii, prelungirii vietii si mai multor
boli legate de varsta, acordand o atentie speciala mecanismelor de actiune anti-imbatranire (Zhou si
col., 2021)

FOSFATIDILCOLINA

Fosfatidilcolina este o fosfolipidd (o substantd grasd, complexd) care poate fi gdsitda in
galbenus, Tn mustar, in boabele de soia, in semintele de floarea-soarelui. Aceasta este una dintre
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principalii constituenti ai membranelor celulare si ai proteinelor din sdnge. De cele mai multe ori, este
confundata cu lecitina, desi nu sunt acelasi lucru. Acest lucru se datoreaza continutului de colinad din
lecitind, fosfatidilcolina fiind si ea o importanta sursa de colina.

In urma constatarii unei deficiente nutritive la nivel mondial, in anul 2000, Organizatia
Mondiald a Sanatatii a declarat COLINA un nutrient esential pentru sanatatea umana.

Colina este absolut necesara organismului pentru sinteza de acetil-colina, o componenta
esentiala din structura membranei celulare. Acetil-colina este un neurotransmitator important implicat
in controlul functiei musculare, a memoriei pe termen lung dar detine si multe alte functii. Deficitul de
acetilcolina din creier este asociat bolii Alzheimer. Fosfatidilcolina — forma cu fosfor a colinei este
absolut necesara pentru biosinteza moleculelor mesager la nivel intracelular.

Fosfolipidele pe baza de colind sunt implicate in mentinerea integritatii structurale a
membranelor celulelor neuronale/gliale si sunt simultan componenta esentiald a diferitelor cai
biochimice, cum ar fi transmisia neuronala colinergica in creier. Nivelurile de colina sau metaboliti sai
cresc in timpul fazelor acute si cronice ale lezarii cerebrale traumatice din cauza excitotoxicitatii,
ischemiei si stresului oxidativ; aceasta poate servi ca biomarker util pentru a prezice severitatea si
prognosticul leziunilor traumatice cerebrale (Javaid si col., 2021)

Fosfatidilcolina imbunatateste diferentierea neuronalad si amelioreaza alterarile neuronale
cauzate de afectiunile inflamatorii. S-a demonstrat anterior ca fosfatidilcolina, sub suplimentata sub
forma de lipozomi induce neurogeneza. (Javaid si col., 2021)

Studiul analizeaza rolurile colinei si ale fosfolipidelor care contin colina asupra mentinerii si
progresului integritatii unitatii neurovasculare . Unitatea NeuroVasculara este compusa din neuroni,
celule gliale si vasculare asigurand homeostazia corecta a barierei hematoencefalice (BHE) si indirect
functionarea sistemului nervos central. Fosfatidilcolina, citidind 5’-difosfocolina (CDP-colina),
alfosceratul de colind (alfosceratul de colina este cea mai rapid absorbita sursa de colina, care
patrunde usor in creier. Alfosceratul de colina creste nivelul de colina plasmatica libera mai rapid decat
alti precursori de colina) sau a-gliceril-fosforilcolind (a-GPC) contribuie la modularea fiziologiei
celulelor unitatii neurovasculare (UNV). O pierdere de fosfolipide ce au in compozitie coling,
contribuie la dezvoltarea bolilor neurodegenerative precum boala Alzheimer, scleroza multipla, boala
Parkinson. Studiul a caracterizat componentele celulare ale unitatii neurovasculare si a evaluat efectul
lecitinei, al CDP-colinei si al a-GPC documentat in studii preclinice si in studii clinice limitate asupra
acestor compusi. Rezultatele interesante obtinute Tn cazul unor fosfolipide ce contin coling, in special
cu a-GPC (alfa-glicerifosforil colind), ar justifica probabil reconsiderarea celor mai promitatoare
molecule Tn studii mai mari controlate atent. Acest lucru poate contribui, de asemenea, la 0 mai buna
definire a rolului unitatii neurovasculare in fiziopatologia tulburarilor cerebrale caracterizate prin
insuficienta vasculara.

Pe langa efectele la nivelul sistemului nervos, colina si fosfolipidele ce contin colina, ajuta la
digestia si eliminarea grasimilor din ficat, contribuind astfel la metabolismul normal al lipidelor si
homocisteinei dar si la mentinerea functionarii normale a ficatului.

Precautii, contraindicatii:
A nu se utiliza in caz de sarcina sau aldptare
Contraindicat persoanelor alergice la soia sau la oricare dintre ingredientele produsului.

Mod de utilizare: 1 capsula de 2 ori pe zi. Se recomanda utilizarea indelungata a produsului.
Prezentare: cutie cu 60 cpasule/flacon cu 150 capsule
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