Exomena

Ingrediente (echivalent pentru 1 capsula): extract hidroetanolic uscat 4/1 din seminte de
Luminita de seara (Oenothera biennis) 110 mg; Gelatina (capsula) 90 mg; pulbere din seminte de in
(Linum usitatissimum) 70 mg; pulbere din parti aeriene de Floarea pasiunii (Passiflora incarnata) 40
mg; pulbere din frunze si flori de Paducel (Crataegus oxyacantha) 30 mg; pulbere din frunze de
Coacaz negru (Rosa canina) 20 mg; pulbere din radacina de Ginseng siberian (Eleutheroccocus
senticosus) 10 mg; Zinc (echivalent a 6.25 mg oxid de zinc) 5 mg — 50%VNR*

*VNR — Valoare nutritionala de referinta

e Sustine starea fiziologica in timpul menopauzei si perimenopauzei
e Reduce frecventa si intensitatea bufeurilor

e Asigura o stare de liniste si confort emotional

e Sustine sdanatatea sistemului osos

e Sustine sdanatatea sistemului cardiovascular

Exomena are o formuld special conceputa pentru mentinerea starii fiziologice normale a
femeii aflata in perioada de perimenopauza si menopauza. Desi menopauza este doar o perioada,
simptomele asociate acesteia — bufeuri (valuri de caldura), stari de nervozitate sau depresie, neliniste,
tulburari de somn, tulburari de ritm cardiac, surplus de greutate corporald — pot crea un disconfort
accentuat. Exomena ajuta la eliminarea disconfortului menopauzei datorita compusilor biologic activi
prezenti Tn aceasta combinatie de plante: fitoestrogeni, uleiuri volatile, flavone si antocianozide.
Exomena imbunatateste considerabil starea fizica si mentald. Sustine mentinerea greutatii corporale
normale. Ajuta la eliminarea toxinelor si surplusului de apa din organism. Mentine sanatatea pielii si
tesuturilor conjunctive. Aduce un surplus energetic, eliminand starile de slabiciune si fortificand
organismul.

Premenopauza si menopauza

Premenopauza este cunoscuta si sub denumirea de perimenopauza. Este perioada ce apare
inainte de menopauza si este un semnal ca menstruatia se va opri complet in scurt timp. Menopauza
este marcata de schimbari ce apar in ciclul menstrual si este insotita atat de schimbari fizice dar si la
nivel emotional. Principalele simptome pe care femeile le experimenteaza in aceste perioade sunt:
bufeuri si transpiratii nocturne, tulburari de dispozitie, nervozitate, instalarea osteoporozei ca rezultat
al pierderii din masa osoasa pierdere determinata de scaderea nivelului de hormoni estrogeni.
Sindromul de menopauza, in special bufeurile, este una dintre cele mai frecvente probleme
ginecologice din timpul menopauzei. Datorita efectelor secundare ale terapiei hormonale,
medicamentele pe baza de plante si medicamentele complementare prezinta intotdeauna un interes
imens pentru oameni in tratamentul si gestionarea simptomelor si complicatiilor menopauzei.

Produsele pe baza de plante sunt eficient folosite ca alternativa la terapia farmacologica,
acestea contribuind la ameliorarea acestor simptome. O astfel de formula echilibrata este cea a
produsului Exomena.

Luminita de seara (Oenothera biennis)
Oenothera biennis cu denumirea comuna de "luminita de seara" contine un ulei valoros. Uleiul de
primula are doua tipuri de acizi grasi omega-6, inclusiv acidul linoleic (60%-80%) si acidul y-linoleic
(8%-14%). Componentele comune ale tuturor partilor plantelor Oenothera biennis sunt acizii grasi



mentionati, acizii fenolici si flavonoidele. Acizii grasi esentiali sunt considerati compusi indispensabili
pentru sandtatea organismului, in special in randul femeilor. Rezultatele investigatiilor efectuate au
aratat ca uleiul de primula a facut obiectul mai multor studii clinice, inclusiv sindrom premenstrual
(PMS), bufeuri, mastalgie (dureri de san), fiboroadenoame, diabet gestational, maturizare a colului
uterin si dilatare.

Uleiul obtinut din semintele de luminita de seara (Oenothera biennis) este o terapie
alternativa folosita Tn mod obisnuit si 0 sursa bogata de acizi grasi esentiali omega-6. Este adeseori
folosit pentru afectiunile de sanatate ale multor femei, inclusiv durerea de san (mastalgie),
simptomele menopauzei si premenstruale, maturizarea colului uterin si inducerea sau cresterea
travaliului. Uleiul de luminita de seara este in general bine tolerat, cu efecte adverse minore
raportate, inclusiv tulburari gastro-intestinale si dureri de cap.

Tntr-un studiu controlat randomizat au fost incluse femei aflate in postmenopauza. Studiul s-
a desfasurat pe perioada din mai 2018 pana in aprilie 2019. Chestionarele cu bufeurile si transpiratia
nocturna au fost completate de cercetator cu o saptamana inainte si cu 8 saptamani dupa
interventie. Grupul de interventie a luat o capsuld (1.000 mg) de ulei de luminita de seara de doua
ori pe zi, in timp ce grupul de control a primit aceeasi cantitate de placebo. in final, rezultatele au
aratat ca grupul de interventie a avut o frecventa si severitate mai scazute a transpiratiilor nocturne
dupa interventie decat grupul de control, cu diferente semnificative statistic (P < 0,05).

Uleiul din seminte de luminita de seara are proprietati fitoestrogenice. Mecanismul sdu de
ameliorare a bufeurilor si transpiratiilor nocturne este inca neclar, desi poate actiona ca agonist si
antagonist de estrogen si prin interactiune cu receptorul de estrogen. Fitoestrogenii actioneaza ca
agonisti sau antagonisti ai receptorului de estrogen si pot oferi efecte estrogenice mai puternice
atunci cand nivelul de estrogen este scazut in mediu compensand lipsa androgenului 17 beta-
estradiol in menopauza. Din acest motiv, multe femei folosesc plantele cu proprietati
fitoestrogenice ca supliment si terapie de substitutie hormonala in menopauza pentru a ameliora
simptomele acestei perioade. in studiul lor, Kazemi si colab. (2021) a investigat frecventa,
severitatea si durata bufeurilor in tratarea femeilor de 45-59 de ani care utilizeaza ulei de luminita
de seara si au descoperit ca atacurile de bufeuri s-au diminuat dupa sase — opt saptamani.
Utilizarea uleiului de luminita de seara ajuta la ameliorarea simptomelor neplacute ale
perimenopauzei, cum ar fi bufeuri, iritabilitate, nervozitate, dar si in probleme cu somnul.

Seminte de in (Linum usitatissimum)

Semintele de in (Linum usitatissimum) sunt seminte oleaginoase care contin cantitati mari de
acid alfa-linolenic, acid linoleic, lignani, fibre si multe alte componente bioactive care sunt
recomandate pentru o viatd mai sdnitoasd. In zilele noastre, semintele de in sunt cunoscute ca un
aliment functional remarcabil, cu diferite beneficii pentru sanatate protejand impotriva bolilor
cardiovasculare, diabetului, dislipidemiei, obezitatii si, in general, a sindromului metabolic. Studiile
au demonstrat ca semintele de in pot servi ca un candidat promitator pentru gestionarea
sindromului metabolic pentru a controla nivelul lipidelor din sdnge, zaharul din sange, rezistenta la
insulind, greutatea corporal3, circumferinta taliei, masa corporala si tensiunea arteriala.

in semintele de in existd trei grupe de compusi caracterizati prin activitate biologica specifica

si proprietati functionale: familia PUFA omega-3 (acizi grasi polinesaturati), fibre alimentare solubile
sub forma de mucus si lignani, care au proprietati fitoestrogenice. Semintele de in sunt cea mai bogata
sursa de lignani din lumea vegetala (pana la 0,7-1,5% din greutatea uscata a semintelor), printre care
predomina secoisolariciresinol diglucozid, un fitoestrogen antioxidant. Familia PUFA omega-3, fibrele
alimentare si lignanii fitoestrogeni determind actiunile hipolipidemiante si antiaterogene ale
semintelor de in. Semintele de in in conditiile tehnologiilor de depozitare si procesare sunt produse
alimentare inofensive.



Fitoestrogenii alimentari sunt compusi bioactivi cu activitate estrogenica. Dovezile din studiile
preclinice sugereaza ca acesti compusi pot avea efecte asupra statusului hormonal si in esenta asupra
sanatatii. Rezultatele studiilor umane privind fitoestrogenii dietetici pentru evaluarea proprietatilor
hormono-dependente si efectele asupra sanatatii ale consumului lor de-a lungul vietii, concentrandu-
se pe sarcina, copilarie, varsta adulta si etapele premenopauzd si postmenopauzd. Alterarile
hormonilor sexuali au fost gasite in etapele tarzii ale copilariei si efecte goitrogenice la copiii cu
hipotiroidism. La femeile aflate Tn premenopauza si in postmenopauza, efectele raportate asupra
hormonilor sunt inconsecvente, desi au fost descrise efecte goitrogenice (efecte asupra gusii
tiroidiene) benefice, un control glicemic imbunatatit si markeri de risc cardiovascular la persoanele
aflate Tn postmenopauza.

Floarea pasiunii (Passiflora incarnata)

Unele specii de plante medicinale traditionale au o istorie de utilizare, majoritatea plantelor
naturale traditionale au fost folosite pentru diferite boli, cum ar fi diabetul, hipertensiunea si
obezitatea. Printre acestea, Passiflora incarnata L. este un medicament natural traditional, florile,
precum si fructele de padure, radacinile si frunzele au fost folosite ca medicament. A fost folosit ca
medicament natural pentru tratamentul insomniei si anxietatii de multa vreme in Europa si a fost
folosit in principal pentru ceaiuri sedative in America de Nord. Mai mult decat atat, Passiflora
incarnata L. este utilizata pe scara larga ca anti-astmatic, analgezic si sedativ in Brazilia. Cu alte
cuvinte, Passiflora incarnata L. a fost folosita in multe tari ca sedativ, in dismenoree, insomnie,
cancer etc. Analiza plantelor a aratat un spectru larg de activitati farmacologice in relansarea
anxiolitic3 a bolii clinice, cum ar fi actiunea antiinflamatorie, anti-anxietatea si antioxidante. Tn plus,
Passiflora incarnata L. afecteaza simptomele menopauzei, cum ar fi simptomele vasomotorii,
insomnia si depresia.

Odata ce femeile Tnainteaza in varsta, functia ovarelor slabeste pe masura ce productia de

estrogen scade, ceea ce provoaca aparitia simptomelor menopauzei. Desi sincronizarea este diferita
in functie de individ, aceste schimbari incep adesea de la mijlocul pana la sfarsitul anilor 40 si continua
treptat. De asemenea, femeile aflate in postmenopauza pot avea depresie, anxietate si stres crescute,
in functie de starea de sanatate mintala asociata cu conceptul de sine sexual. Un studiu clinic efectuat
pe Hypericum perforatum si Passiflora incarnata L. a comparat efectele acestora asupra simptomelor
menopauzei. Acest studiu clinic a constat in trei faze de tratament pe doua grupuri pentru un total de
59 de femei in postmenopauza (tratamentul cu Hypericum perforatum [n = 30] si tratamentul cu
Passiflora incarnata L. [n = 29]). Periodic, simptomele menopauzei (dureri de cap, insomnie, depresie,
furie etc.) au fost determinate prin interviuri cu pacientii. Media scorurilor simptomelor menopauzei
au fost semnificativ diferite intre cele doua grupuri, iar Passiflora incarnata L. s-a redus semnificativ
de la a treia la a sasea saptamana. Autorul a sugerat ca aceste medicamente pe baza de plante ar
putea fi utilizate ca alternativa la terapia hormonal3. in plus, acestea ar putea fi folosite pentru a trata
simptomele menopauzei premature (simptome vasomotorii, insomnie, depresie, furie, dureri de cap
etc.).

Paducel (Crataegus oxyacantha)

Paducelul are actiune specialad pe sistemul cardiovascular si neurovegetativ. Are un tropism
electiv cardiovascular si neurovegetativ, are o actiune tonica eficienta asupra inimii, are actiune
coronarodilatatoare, permite vasodilatatia arteriala periferica, actioneaza ca antispastic, sedativ,
antioxidant. Paducelul reprezinta pentru bolile coronariene ceea ce reprezinta digitala este pentru
insuficienta cardiaca.

Paducelul se recomanda pentru tulburari de ritm cardiac (tahicardie, extrasistole, palpitatii),
cardiopatie ischemica (angina pectorala, sechele de infarct miocardic), miocardio-angioscleroza



senila cardiaca, miocardita cu insuficienta cardiaca postinfectioasa, endocardita, hipertensiune
arteriald, insuficienta cardiaca, ateroscleroza precoce, nevroza cardiaca , senzatii de anxietate si
opresiune in regiunea toracica, vertij, anxietate si tulburari neurovegetative de menopauza
(palpitatii, insomnie, ameteli, transpiratii), tulburari de circulatie periferica la pacientii obezi,
insuficienta circulatorie cerebrala cu afectare a memoriei. Paducelul stimuleaza in general reinnoirea
celulara si favorizeaza longevitatea.

Evaluarea riscurilor si beneficiilor terapiei de substitutie hormonala genereaza dezbateri
considerabile si cercetari in curs in domeniul medical. Utilizarea fructelor de paducel ca tratament
alternativ, natural, care poate avea multiple beneficii, a permis obtinerea unor rezultate care atesta
ca extractul de fructe de paducel poate fi responsabil in reducerea numarului si severitatii bufeurilor
in timpul menopauzei. Fructele de paducel contin taninuri, care functioneaza ca inhibitori
necompetitivi ai enzimei de conversie a angiotensinei. Un mecanism antioxidant (neutralizare a
radicalilor liberi) poate fi in egala masura responsabil pentru capacitatea paducelului de a trata
hipertensiunea arteriala. Taninurile din compozitia sa si calitatile antioxidante trateaza in mod activ
hipertensiunea arteriala, care prezinta un risc crescut in timpul menopauzei.

Coacaz negru (Ribes nigrum)

Studiul realizat de Nosal si col., 2022, a examinat efectele dependente de doza ale
coacazelor negre in prevenirea pierderii osoase si mecanismele de actiune subiacente la femeile
adulte. Patruzeci de femei in peri- si postmenopauza timpurie au fost repartizate aleatoriu intr-unul
din trei grupuri de tratament timp de 6 luni: (1) un placebo (grup de control, n = 13); (2) 392 mg/zi
pulbere de coacdze negre (coacaze negre scazute, BC, grup, n = 16); si (3) 784 mg/zi de pulbere de
coacize negre (grupa BC mare, n = 11). in general, suplimentarea cu coacize negre a scizut
pierderea densitatii minerale osoase (DMO) a intregului corp in comparatie cu grupul de control (p <
0,05), desi imbunatatirea DMO a intregului corp a ramas semnificativa doar Tn grupul cu continut
ridicat de pulbere de coacaze (p < 0,05). Suplimentarea cu coacaze negre a dus, de asemenea, la o
crestere semnificativad a pro peptidei amino-terminale serice a procolagenului de tip 1 (P1INP), un
marker al formarii osoase (p < 0,05). Aceste descoperiri sugereaza ca consumul zilnic de 784 mg de
pulbere de coacaze negre timp de sase luni atenueaza riscul pierderii osoase in postmenopauza,
potential prin imbunatatirea formarii osoase.

Ginseng siberian (Eleutherococcus senticosus/ Acanthopanax senticosus )

Ginsengul siberian este un adaptogen — are un efect tonic general asupra organismului si
sustine glandele suprarenale. Se administreaza acolo unde exista debilitate profunda, depresie si
poate ajuta in cazurile de apetit sexual scazut. Utilizarea nu trebuie sa depaseasca o cura de 6
saptamani. Este contraindicat in hipertensiune arteriala si sarcina. Se recomanda evitarea cofeinei in
timpul utilizarii de ginseng siberian.

Un studiu prospectiv randomizat a investigat efectele extractului de Acanthopanax senticosus
o planta orientala utilizata pe scara larga, asupra remodelarii osoase si a densitatii minerale osoase la
femeile coreene aflate in postmenopauza. Au fost inscrise in studiu un numar total de 81 de femei in
postmenopauza cu osteopenie sau osteoporoza, cu o varstd mai mica de 65 de ani. acestea au fost
repartizate aleatoriu Tn doua grupuri: (1) grupul de control (n = 40), aportul de calciu (500 mg pe zi) si
(2) grupul de tratament (n = 41), calciu (500 mg pe zi) plus Extract de ginseng siberian (3 g pe zi). Dupa
tratamentul cu extract de ginseng siberian timp de 6 luni, grupul cu extract a aratat o crestere
semnificativa a nivelurilor serice de osteocalcina in comparatie cu grupul de control (P = 0,041). Cu
toate acestea, nu au fost observate modificari semnificative ale densitatii minerale osoase prin
absorbtiometria cu raze X cu energie duald (DXA). Extractul de Acanthopanax Senticosus a fost in
general bine tolerat si nu au fost observate diferente intre cele doua grupuri in ceea ce priveste
evenimentele adverse. Acest studiu sugereaza ca suplimentarea cu extract de ginseng siberian poate



avea efecte benefice asupra remodelarii osoase la femeile coreene aflate in postmenopauza si ca nu
are evenimente adverse semnificative.

Zinc

Trei studii clinice controlate oferd dovezi care sugereazad rolul suplimentarii cu zinc ca
tratament pentru simptomele depresive, atat ca adjuvant la terapia antidepresiva traditionald pentru
persoanele cu diagnostic de tulburare depresiva majora, cat si ca terapie in cazul femeilor aflate la
menopauzd cu deficit de zinc. in general, literatura actuald indicd un efect pozitiv al imbun&tatirii
statusului zincului asupra functionarii cognitive si emotionale.

n privinta sdnatitii hormonale, este foarte important3 perioada de tranzitie la care se face
raportarea. Daca femeia este Tn premenopauza, are nevoie de zinc pentru a ajuta la producerea de
hormon de stimulare foliculara (FSH) si LH (hormon luteinizant). Acesti doi hormoni cheie ajuta la
reglarea ciclului menstrual si stimuleaza productia ovariana de hormoni reproducatori. Daca femeia
este in perioada de post-menopauza, zincul este necesar pentru activitatea enzimei aromataza.
Aromataza este enzima responsabild pentru conversia androgenilor in estrogeni si aceasta este forma
primara de estrogen de la post-menopauza fnainte.

Una dintre cele mai semnificative preocupari la post-menopa — pierderea masei musculareuza este
osteoporoza. Deficitul (carenta) de zinc este strans legatd de o densitate osoasa scazuta. O alta
problema o reprezinta sarcopenia — pierderea masei musculare unde din nou deficitul de zinc are un
rol important.

Doua studii clinice au evaluat eficacitatea suplimentarii cu zinc ca adjuvant la tratamentul
antidepresiv. Nowak si colab. au gasit efecte de grup semnificative statistic (tratament vs. placebo) si
efecte de timp (pre-tratament vs. post-tratament) pentru suplimentarea cu zinc ca adjuvant la
terapia antidepresiva. S-a observat ca suplimentarea cu zinc a crescut semnificativ reducerea
scorului Hamilton Depression Rating Scale in saptamana 12 de tratament.

Mod de utilizare: 1 capsula de 3 ori pe zi. Se recomanda utilizarea frecventa a produsului.
Prezentare: cutie cu 40 capsule



