DEXOCALM

Ingrediente (echivalent pentru 1 capsula): Gelatina (capsula) 90 mg; Magneziu (echivalent a
133.33 mg oxid de magneziu) 80 mg; pulbere din frunze si flori de Paducel (Crataegus oxyacantha)
40 mg; extract hidroetanolic uscat din parti aeriene de Roinita (Melissa officinalis) standardizat 2,5%
in acid rosmarinic 40 mg; pulbere din parti aeriene de Floarea pasiunii (Passiflora incarnata) 30 mg;
extract hidroetanolic uscat din conuri de Hamei (Humulus lupulus) standardizat in 4% flavone 20 mg.

Stresul este un rdspuns natural al organismului, indus de factori fizici si/sau psihologici (perceptia
de amenintare/pericol, anxietate sau griji). Perioadele indelungate de stres pot produce probleme cu
somnul, concentrarea, memoria dar si tulburari afective.

Produsele din plante cu actiune anxiolitica ar putea /pot reprezenta prima alegere in conditii de
stres dar si in starile precoce de anxietate. Spre deosebire de substantele medicamentoase specifice,
ingredientele din plante cu proprietati linistitoare si de inducere a somnului nu produc dependenta,
toleranta, sevraj, efect de recul (revenire) al insomniei sau probleme respiratorii.

Eficient Tnca de la primele utilizari, produsul DEXOCALM contine o combinatie eficienta de plante
cunoscute inca din antichitate pentru actiunea lor asupra starilor de nervozitate si a modificarilor de
dispozitie de peste zi. Astfel produsul ofera un control eficient al nervozitatii, scaderea iritabilitatii,
pastrarea/mentinerii starii de calm. Alaturi de plante, asocierea magneziului contribuie la randul sdu
la buna functionare a sistemului nervos, la reducerea oboselii si a extenuarii si la mentinerea sanatatii
psihice.

Paducelul (Crataegus oxyacantha)

Crataegus oxyacantha ( syn. C. rhipidophylla) este una dintre cele dou[ specii de p[ducel
recunoscute din punct de vedere al efectelor medicinale de Farmacopeea Europeana. C. oxyacantha
este bine cunoscut pentru utilizarea in diferite probleme legate de sanatatea inimii. Deasemenea
planta este creditata si cu proprietati anxiolitice. Toate proprietatile plantei sunt asociate cu prezenta
in compozitia sa a procianidinelor oligomerice, a flavonoizilor de tip flavone/flavonoli, acizi fenolici,
triterpene, acizi grasi si steroli. Numeroase experimente si studii clinice au subliniat efectele benefice
la nivel cardiovascular, efecte elucidate prin diferite mecanisme farmacologice (3).

Conform rezultatelor obtinute (4) fenolii totali, continutul in flavonoizi totali si activitatea
antioxidanta la diferite specii de crataegus au fost cuprinse intre 21,19-69,12 mg echivalent acid galic
(GAE)/greutate uscata, 2,44 — 6,08 mg echivalent quercetina (QUE/g.s.u. si respectiv 0,32 — 1,84 mmol
Fe**/g s.u. Hiperozida (0,87 — 2,94 mg/g s.u), acidul clorogenic (0,06-1,16 mg/g s.su) si izoquercetina
(0,24-1,59) sunt cele mai abundente substante fenolice din extractele din fructe de paducel (4).

O combinatie de Crataegus oxyacantha, Escholtzia californica si magneziu, in cantitati fixe, a fost
evaluata intr-un studiu clinic dublu-orb randomizat (aleator) fata de placebo, in tulburari usoare spre
moderate de anxietate (5), combinatia dovedindu-se a fi sigurd si mai eficientd decat placebo.
Eficienta a fost evaluata prin: modificari ale scalei de anxietate Hamilton si scoruri somatice, b)
modificari prin autoevaluarea pacientului; c) numarul si procentul de subiecti care au raspuns la
tratament (reducere de minim 50% a scorului Hamilton sau a autoevaluare) si d) impresia globala a
medicului.



Speciile de paducel din zona europeana au o serie de mentiuni de sanatate aflate in evaluarea
EFSA, intre care efectele de relaxare, de inducere a somnului, de reducere /diminuare a starii de
incordare (tensiune), neliniste, iritabilitate. De asemenea efectele de sustinere a circulatiei sanguine
si nervoase, contribuie la o buna relaxare si de inducere a starii de calm.

Roinita (Melissa officinalis)

Roinita este o planta medicinala care a fost utilizata de-a lungul timpului in diferite sisteme de
medicind populard, mai ales in medicina europeana traditionala si in medicina traditionala din
regiunea mediteraneeana si Orientul mijlociu.

Cercetarile au relevat prezenta in compozitia plantei a numerosi compusi volatili, triterpenoizi,
acizi fenolici si flavonoizi. Dintre numeroasele efecte doar cel anxiolitic si antiviral precum si efectele
asupra dispozitiei, starii cognitive si a memoriei au fost evidentiate prin studii clinice. Pentru
numeroasele efecte pe care planta le are la nivelul sistemului nervos, sunt propuse cateva mecanisme
printre care: activitatea de inhibare a activitatii enzimatice a acetil-colinesterazei (enzima ce scindeaza
neuro-transmitatorul acetil-colina), stimularea receptorilor acetil-colinei si ai acidului gamma-amino-
butiric (GABA).

Frunzele si partile aeriene ale plantei contin flavonoizi (in special apigenina) si acid rosmarinic,
care sunt responsabili de efectul lor anxiolitic. n studiile farmacologice umane s-a demonstrat c&
utilizarea unei singure doze de extract de frunze de roinita poate modula dispozitia dar si perceptia la
voluntari sanatosi. Extractele de roinitd pot reduce schimbarile de dispozitie negative asociate unui
stres psihologic indus timp de 20 de minute.

Deltfel, roinita este utiizata pentru obtinerea unui somn odihnitor si pentru contributia la
reducerea starii de incordare nervoasa, a iritabilitatii si a nelinistii.

Floarea patimilor /pasiunii (Passiflora incarnata)

Passiflora (Floarea Pasiunii) a primit acest nume datorita misionarilor iezuiti din America de Sud.
Ea se regaseste si in SE Statelor Unite si America Centrald. Partile aeriene ale plantei sunt cunoscute
in fitoterapie pentru actiunea lor sedativa si de combatere a starilor de stres, anxietate dar siin caz de
insomnie. Mai este utilizata in stari de depresie, ADHA, dureri si multe alte tulburari (efecte calmante
asupra sistemului digestiv).

Mentiunile de sanatate atribuite acestei plante arata ca aceasta ajuta la inducerea starii de calm,
odihna si somn, ajuta la calmare in urma unor situatii tensionate si in caz de excitabilitate nervoasa,
este recomandata persoanelor care se simt sldbite si extenuate, ajutand la relaxare.

in asociere cu magneziul , Passiflora are efecte trofice asupra celulei nervoase imbunititind
metabolismul neuronal. Combinatia este utila in momente de stres, diminuand starea de anxietate si
contribuind astfel la sanatatea mentala si a sistemului nervos.

Principalii compusi activi sunt compusii flavonoidici intre care glicozidele flavonoidice de tip C ale
apigeninei (izovitexin) si ale luteinei (Izoorientin) sunt cele mai importante. Studiile in vitro au aratat
ca extractul de floarea pasiunii prezinta afinitate numai pentru receptorul acidului gamma-amino-
butiric (GABA). Acidul gamma-amino butiric (GABA) are rol inhibitor asupra excitabilitatii nervoase.
GABA reduce activitatea creierului fapt ce ajuta in inducerea relaxarii si pentru un somn odihnitor.
Acelasi mecanism de actiune, conform unor studii, este responsabil de ameliorarea (reducerea)



starilor de anxietate. Planta a fost inclusa in studii clinice la persoane (pacienti) cu simptome de
anxietate. Cu o actiune mai lenta decat a medicamentelor (in acest caz — oxazepam) ameliorarea a
fost comparabila. Efectele anxiolitice ale plantei sunt bine documentate stiintific iar studiile viitoare
sunt menite sa evidentieze principalii compusi activi si mecanismul lor de actiune. Astfel planta contine
9 compusi flavonoidici identificati. Acestia sunt isovitexina, vitexina, rutozid, hiperozid, luteolina,
kaempferol, kaempferitrin si isoorientin. Continutul in vitexina este de 0.867+ 0,011% din flavonoizii
totali.

- Flavonoidele sau bioflavonoidele = sunt considerate modificatori ai raspunsului biologic
(biological response modifier) si sunt compusi activi cu puternica actiune antioxidanta ce are
efecte benefice in reducerea riscului de aparitie a bolilor cardiovasculare sau
neurodegenerative (Yan L. si col., 2022)

- Taninurile sunt compusi vegetali cu structura polifenolicd complexa cu gust astringent. Fac
parte din categoria metabolitilor secundari ai plantelor. La randul lor taninurile au importanta
actiune antioxidanta dar si antimicrobiana (Ulah et al., 2020);

- Tirozina este un aminoacid neesential pe care organismul il produce din alt aminoacid —
fenilalanina. Este un component esential pentru sinteza neurotransmitatorilor, inclusiv,
epinefrind, norepinefrina si dopamina. Tirozina poate oferi suport pentru imbunatatirea
capacitatii de memorare, invatare, mai ales in situatiile stresante (Bloemendaal si col., 2018);

- Cumarina — are numeroase proprietdti farmacologice intre care in cazul acesta
actiunea antioxidanta si neuroprotectoare, antihipertensiva si antiinflamatoare sunt cele mai
importante.

Hameiul (Humulus lupulus)

Tntr-un studiu clinic randomizat, dublu orb, cu martor placebo, efectuat asupra unor adulti aparent
sanatosi Kyrou, | si col., (2017) au utilizat timp de 4 sdptamani, un supliment alimentar pe baza de
extract uscat de hamei, evidentiind o ameliorare a simptomelor de depresie usoara, anxietate si stres.
Efectele benefice obtinute sunt Tn concordantda cu indicatiile utilizarii hameiului pentru
anxietate/tulburari de dispozitie si stari de neliniste, asa cum au fost ele aprobate de Comisia Germana
E. Comisia Germand E este un consiliu stiintific consultativ al Institutului Federal al Medicamentelor
si Dispozitive Medicale, formata in 1978. Comisia oferd expertiza stiintifica pentru aprobarea
substantelor si produselor utilizate in medicina traditionald, populara si in medicamente pe baza de
plante. Acestea corespund si mentiunilor de sdnatate pentru hamei (Humulus lupulus) aflate in curs
de evaluare de catre EFSA, printre care: utilitatea pentru inducerea somnului, si in caz de iritatie a
sistemului nervos central; ajuta la pastrarea starii de calm si confort in menopauza / ajutd femeilor sa
faca fata semnelor asociate menopauzei precum bufeuri, transpiratii, neliniste si iritabilitate, are efect
calmant asupra sistemului nervos.

Hameiul contine numerosi compusi intre care acizi amari care contribuie la gustul sdu amar.
Astfel unii compusi par sa aiba o actiune similara estrogenului iar altii produc somnolenta. Acizii amari
din hamei (alfa, beta si izoacizi) in 1 — 50 mg/kg, previn inflamatia cerebrald si comportamentul
depresiv la soarecii expusi la intoxicatii cerebrale cu lipopolizaharide.

Se stie ca Tn mod obisnuit, oamenii utilizeaza hameiul in cazuri de anxietate, tulburari de
somn, neliniste, simptome de menopauza si multe alte stari.

Precautii speciale si atentionari



La dozele recomandate, produsul nu prezinta reactii secundare.
Sarcina si alaptare: nu exista suficiente informatii ca atare se recomanda evitarea utilizarii.

Cancer si afectiuni sensibile la estrogeni: o serie de compusi chimici din hamei au o actiune de tip
estrogenic. Ca urmare, persoanele cu cancer mamar si endometrioza sau care prezinta sensibilitate la
estrogeni, trebuie sa manifeste precautie la utilizarea de produse pe baza de hamei.

Interventii chirurgicale: hameiul la fel ca si passiflora pot produce prea multa somnolentad in conditiile
combinarii cu anestezia sau alte medicamente administrate in cursul sau dupa proceduri chirurgicale.
Se recomanda oprirea utilizarii produsului cu cel putin 2 sdaptamani Tnhaintea unei proceduri
chirurgicale.

Mod de utilizare: 1 capsula de 2ori/zi, administrate dimineata si seara.
Prezentare:cutie cu 40 cps/flacon cu 120 cps
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