Nervocalmin®

relaxare

Capsule moi
Supliment alimentar
Contine ingrediente pe baza de soia

Nervocalmin® relaxare este un supliment alimentar care
favorizeaza echilibrul emotional datorita formulei ideale de
extracte din plante si vitamina B6:

Cantitate:

Ingrediente:

Extract din radacina de Valeriana (Valeriana officinalis)

25

Ingrediente:

O capsula contine agent de incarcare (ulei de soia), gelating, apa
purificata, glicerind, para-hidroxibenzoat de metil, coloranti (oxid
galben de fier, dioxid de titan, tartrazing, Patent Blue V), vitamina
Bé6 (piridoxina clorhidrat) 0,7 mg, 125 mg extract hidroalcoolic
uscat 3-4:1 din radacina de Valeriana (Valeriana officinalis)*, 40
mg extract hidroalcoolic uscat 4-6:1 de Floarea-pasiunii
(Passiflora incarnata)*, emulsifianti (lecitind de soia, gliceril
monostearat), 25 mg extract hidroalcoolic uscat 3-4:1 din frunze
de Menta (Mentha piperita)*, 25 mg extract apos uscat din frunze
de Roinitd (Melissa officinalis) in baza de maltodextring, stabilizator
(dioxid de siliciu coloidal), antioxidant (DL-acetat de alfa-tocoferil)
(*in bazd de maltodextrina si dioxid de siliciu coloidal).
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Actiune
Ingredientele din NERVOCALMIN® Relaxare contribuie la pastrarea
bunei dispozitii, a optimismului Si a unui tonus general.

Valeriana (Valeriana officinalis) contine peste 150 de compusi
chimici activi din punct de vedere fiziologic, cu puternice proprietdti
calmante si relaxante. Extractul de Valeriand interactioneaza la
nivel cerebral cu neurotransmitdtorul responsabil de mentinerea
tonusului psihic, de mentinerea unei perceptii bune despre sine,
de mentinerea calmului Si pastrarea bunei dispozitii.

Roinita (Melissa officinalis) este o plantd melifera si aromatica
binecunoscutd pentru efectele sedative si calmante si pentru
capacitatea de relaxare a sistemului nervos. Prin unele dintre
componentele sale - citronelal si citral A si B, extractul de Roinita
contribuie la mentinerea claritatii mentale, a concentrarii si a
nivelului optim de excitabilitate nervoasa.

Menta (Mentha piperita) are efect stimulant asupra sistemului
nervos si contribuie activ la imbunatatirea atentiei si a capacitatii
de concentrare, conferind o stare de relaxare si revigorare
generala.

Floarea-pasiunii (Passiflora incarnata) ajuta la o relaxare optima,
actionand sinergic cu extractul din rdddcind de Valeriana.
Indepdrteaza starile de neliniste si atenueaza nervozitatea prin

modularea stdrii de bine fizica si mentala.

Vitamina Bé6 contribuie la functionarea normala a sistemului
nervos, la mentinerea sanatdtii psihice si la reducerea oboselii si
extenudril.

Utilizare
Adulti: cate 1 capsuld de 1-3 ori pe zi.
Capsulele sunt inghitite cu o cantitate corespunzdtoare de lichid.

Precautii

Produsul poate reduce eficienta fenobarbitalului si a levodopa la
administrare concomitentd, datorita continutului de vitamina B6.
Produsul nu trebuie utilizat de catre persoanele alergice la soia sau
oricare dintre celelalte ingrediente ale sale.

Poate accentua proprietdtile sedative ale hipnoticelor, de aceea nu
se recomanda utilizarea concomitenta cu acestea.

Poate fi afectatd capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi
utilaje.

Se recomandd evitarea alcoolului inainte, in timpul si imediat dupd
utilizarea acestui supliment.

Nu se recomanda utilizarea produsului in caz de afectiuni biliare,
precum si in timpul sarcinii si aldptarii.

Capsulele contin colorantul tartrazind care poate afecta negativ
activitatea copiilor si atentia acestora.

Nu se administreaza copiilor.

Atentionari

Anu se l3sa laindemana si vederea copiilor mici.

A se consuma, de preferintd, inainte de data expirdrii inscrisa pe
ambalajul produsului.

Anu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu trebuie sa nlocuieasca o dietd variata
si echilibrata si un mod de viata sandtos.

Nu aruncati niciun supliment alimentar pe calea apei sau a
reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sd aruncati
suplimentele alimentare pe care nu le mai folositi. Aceste mdsuri
vor ajuta la protejarea mediului.

Conditii de pastrare
A se pdstra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Mod de prezentare

Cutie cu 1 blister cu 10 capsule moi.
Cutie cu 2 blistere a cate 10 capsule moi.
Cutie cu 3 blistere a cate 10 capsule moi.

Producator/ Detinator notificare

BIOFARM S.A.

Str. Logofatul Tautu, nr. 99, sector 3, Bucuresti, Romania
Tel: 021.30.10.600

Experienta acumulatd de-a lungul anilor ne-a invatat o multime de lucruri: responsabilitate, performantd, inovatie, grijd si, mai presus de orice, faptul
cd aceste valori au sens doar dacd sunt puse in slujba oamenilor. De aceea, noi, Biofarm®, lucrdm zi de zi, ord de ord, pentru oameni, pentru sdndtatea
si starea ta de bine. Ne certificam si recertificim periodic la cel mai inalt standard international toate sistemele, liniile de productie si orice alt aspect

care tine de promisiunea noastra - sa oferim produse sigure si de cea mai bund calitate.
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Nervocalmin’

somn usor

Melatonina, Valeriana si vitamina B6 din Nervocalmin Somn Usor contribuie la
echilibrarea ritmului circadian si la imbunatatirea calitatii somnului, ajutandu-te
sa adormi cu usurinta, sa parcurgi toate fazele somnului (in special cele de somn
adanc) si sa te trezesti odihnit si pregatit pentru o noua zi.

Melatonina, supranumita si “hormonul somnului’, contribuie la atenuarea
tulburarilor de somn. Efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei doze
minime de 0,5 mg administrate Tnainte de culcare in prima zi de calatorie si in
urmatoarele cateva zile dupa sosirea la destinatie. De asemenea, contribuie la
reducerea timpului necesar pentru a adormi. Efectul benefic se obtine in conditiile
unui consum de 1 mg de melatonind inainte de culcare.

Valeriana favorizeaza aparitia fazei de somn profund fara vise si marirea
perioadei de somn, prin micsorarea timpului pana la instalarea somnului si prin
reducerea numarului de treziri nocturne.

Vitamina B6 contribuie la functionarea normala a sistemului nervos, la mentinerea
sanatatii psihice si la reducerea oboselii si extenuarii.
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