Veneris

TESTRAPID PENTRU
INFECTITURINARE

Kit pentru autotestare
Pentruorapida detectare calitativa a leucocitelor, séngelui, nitritilor si proteinelor in urina.

DESCRIERE

Infectia urinard reprezintd cea mai frecventa boald a tractului urinar: uretra, vezica urinard, ureterele si rinichii.
Pot prezenta o infectie urinard atat barbatii, cat si femeile si copiii. Majoritatea celor care suferd de infectii
urinare sunt femeile, datoritd uretrei scurte ce favorizeaza patrunderea germenilor. Cu toate acestea, barbatii
varstnici sunt, de asemenea, afectati dacd au o prostatd marita care impiedicd eliminarea urinei. La
persoanele sanatoase, urina este sterild (nu contine microorganisme). Una dintre cele mai bune metode de a
v& mentine tractul urinar sénétos, este s& vé goliti complet vezica urinard, la intervale regulate. in general, o
infectie apare in uretra si apoi se poate rdspandiin tractul urinar superior si pand la rinichi. Simptomele variaza
considerabil: arsuri la urinare sau nevoia de a urina frecvent. De asemenea, urina poate fi tulbure si cu miros
neplacut.

PRECAUTII

> Cititi cu atentie instructiunile, inainte de a efectua testul.

> Autotest de diagnostic in vitro.

> A se depozita intr-un loc uscat la 2-30° C, evitand zonele cu umiditate excesiva.

> Dacé folia ambalajului este deterioratd sau a fost deschisa, nu utilizati.

> Utilizati un recipient curat, necontaminat de substante de curatare, pentru a v colecta urina.
> A nu se ldsa la indemana copiilor.

> Nu utilizati dupd data de expirare sau daca ambalajul este deteriorat.

> Urmati cu exactitate timpul indicat.

> Utilizati testul o singurd data. Nu desprindeti si nu atingeti campurile de testare ale benzii.

> Doar pentru uz extern.

> Testul folosit trebuie aruncat in conformitate cu reglementérile locale.

> In cazul unor dificultéti in identificarea culorilor (cum ar fi Daltonismul), apelati la ajutor pentru citirea
rezultatului testului.

DEPOZITARE S| MANIPULARE

A se pastra ambalat, la temperatura camerei sau in frigider (2-30°C). Testul este valid pana la data expirarii
tipdritd pe ambalajul sigilat. Banda de testare trebuie sa ramana in ambalajul sigilat pand la utilizare. ANU SE
INGHETA. Anu se utiliza dup4 data expirarii.

CONTINUTUL CUTIEI
1testdetipbanda, 1 recipient de plastic, 1 scald de culori, prospect cuintructiuni de utilizare.

MATERIALE NECESARE
Un ceas siunrecipient pentru proba.

EFECTUAREATESTULUI

ATENTIE: Se recomandd colectarea probei dimineata, intrucat prima urind este mai concentrata. Urina
utilizatd pentru test nu trebuie sd intre in contact cu apa din toaletd sau cu substante de curétenie. Pentru
femei: Testul nu trebuie efectuat in timpul sau la trei zile dupd mestruatie. Proba de urind nu trebuie s fie
contaminatd cu secretii vaginale intrucat pot influenta eronat rezultatul. Nu luati nicio decizie medicald
importantd fard ava consulta cu doctorul dvs.

COLECTAREA URINEI
Colectati urina in recipientul de plastic pus la dispozitie sau intr-un alt recipient curat, fard urme de substante
de curétenie. Asigurati-va cd recipientul este plin.

TESTAREA

1.Deschideti ambalajul individual si scoateti banda de testare. Nu atingeti campurile de testare. Odatd
deschis ambalajul, este recomandat ca testul sa se realizeze imediat.

2. Introduceti testul in proba de urina.

ATENTIE: Asigurati-vé ca toate cele 4 campuri de testare sunt scufundate complet timp de 1-2 secunde.

3. Scoateti testul din urind si indepartati excesul de urind de marginea recipientului sau cu un material
absorbant (ex. un prosop din hartie) pentru a evita amestecarea substantelor chimice din campurile de
testare.

4. Asteptati timp de 2 minute (nu cititi rezultatele dupa 3 minute). Cititi rezultatele separat pentru fiecare
parametru in parte, comparand culorile cu scala pusa la dispozitie.
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INTERPRETAREA REZULTATULUI

Cititi rezultatele separat pentru fiecare parametru in
parte, comparand culorile cu scala pusala dispozitie.
Schimbarile de culoare ce apar pe marginea campurilor
de testare sau ce survin dupd 3 minute, trebuiesc
ignorate.

Leucocite
120sec

Sange
60sec

Nitriti
60sec

Proteine
g/L -

60sec

Culisati banda de testare
pe codurile de culoare de
pe plicul testului pentru
a citi rezultatul.

BANDADE 7
TESTARE

REZULTAT NEGATIV

>Campul de testare pentru LEUCOCITE rémane alb-galbui.
>Campul de testare pentru SANGE ramane portocaliu.
>Campul de testare pentru NITRITI rdméne alb-galbui.
>Campul de testare pentru PROTEINE ramane galben-verzui.

LEUCOCITE NITRITI

¥ 4

1) 1

SANGE PROTEINE

REZULTAT POZITIV PENTRU LEUCOCITE
In cazul in care campul de testare isi schimba culoarea in orice nuanta de mov, inseamna cé au fost depistate
leucocite in urina.

LEUCOCITE

4

!IEZULTAT POZITIV PENTRU SANGE
In cazul in care campul de testare isi schimba culoarea in verde (sau apar pete verzi pe fundal), atunci sangele
afostdepistatinurina.

REZULTAT POZITIVPENTRU NITRITI
In cazul in care cAmpul de testare isi schimba culoarea in roz, atunci nitritii au fost depistatiin urina.

NITRITI

4

REZULTAT POZITIV PENTRU PROTEINE
In cazul in care campul de testare isi schimba culoarea in verde, atunci au fost depistate proteine in urina.

1

PROTEINE
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DESPRE PARAMETRIITESTULUI
Testul detecteaza LEUCOCITELE, SANGELE, NITRITII si/sau PROTEINELE din urina.

LEUCOCITELE: Prezenta leucocitelor in urind este un simptom important al unei inflamatii a rinichilor si a
tractului urinar, proteinele reactioneazd cu cadmpul de testare, schimbandu-si culoarea in violet.
Cand se administreaza cefalexina si cefalotin, sau o concentratie ridicata de acid oxalic pot provoca, de
asemenea, o scadere artificiald a rezultatelor testului. Tetraciclina poate determina scdderea
reactivitdtii si un nivel ridicat de medicament poate provoca o reactie fals negativa. Proteina urinard mare
poate diminua intensitatea culorii de reactie.

SANGELE: Aparitia unei culori verzi uniforme indica prezenta hemoglobinei sau a eritrocitelor hemolizate;
pete verzi compacte sauimpréstiate indica prezenta eritrocitelor intacte. in general, prezenta sangelui in urind
este asociatd cu trei cauze: piatra la rinichi, inflamatie sau cancer. in ceea ce priveste inflamatiile, precum
glomerulonefrita, pielonefrita, cistita dar si hematuria, acestea duc la prezenta sangelui in urind. De
asemenea, prezenta unei pietre la nivelul rinichilor, ureterei sau vezicii urinare, poate duce la aparitia sangelui
in urind. Fie cd este benigna sau malignd, o tumoare la rinichi, ureter sau vezica urinard duce la prezenta
séangeluiin urind. Perioada menstruald sau constipatia poate cauza o reactie fals pozitiva.

NITRITII: Bacteriile Gram negative in urind transforma nitratii din alimente in nitriti. Nitritul reactioneaza cu un
produs chimic in cdmpul de testare si produce o nuanta roz. Rezultatul testului poate fi distorsionat daca urina
nu a fost retinuté suficient timp in vezicd, din cauza foamei, a unei diete din care lipsesc legumele, a unui
tratament cu antibiotice si a medicamentelor care contin fenazopiridind. Compararea testului pe un fundal alb
poate ajuta la detectarea nivelelor scazute de nitrit, care altfel ar putea fi trecute cu vedere.

PROTEINELE: Un reactiv prezent pe campul de testare reactioneazd cu proteina din urind, schimbéandu-i
culoarea in verde. Poate fi un indicator al inflamatiei vezicii urinare sau prostatei sau sangerare la nivelul
tractului urinar. Consumul de polivinilprolidona sau de medicamente continand fenazopiridind poate duce la
unrezultat fals pozitiv.

Componentele chimice prezente in campurile de testare trebuie considerate substante potential periculoase,
insd, n cazulin care testul este utilizat conform instructiunilor, nu vor prezenta niciun risc.

LIMITARILETESTULUI

Nota: Testul pentru infectii urinare poate fi afectat de substante ce cauzeaza o culoare anormala a urinei,
precum medicamente continand coloranti azoici (ex. Pyridium®, Azo Gantrisin®, Azo Gantanol®),
nitrofurantoina (Microdantin®, Furadantin®) si riboflavina'. Culoarea aparuta pe campul de testare poate fi
ascunsd sau poate aparea o reactie ce provoacd o culoare care ar putea fi interpretata ca un fals pozitiv.

Leucocitele: Rezultatul trebuie citit in 2 minute astfel incat culoarea s se dezvolte complet. Intensitatea
culorii rezultate este proportionald cu numarul de leucocite prezent in proba de urind. Greutatea specifica
mare a urinei, glicemia ridicata (22000 mg/dL) pot determina rezultate scdzute ale testului. Prezenta
substantelor cefalexina, cefalotin sau mari concetratii de acid oxalic pot duce, de asemenea, la rezultate
scazute ale testului. Tetraciclina poate diminua reactivitatea si un nivel ridicat de medicament poate provoca
oreactie fals negativa. Un nivel ridicat de proteine poate duce la o diminuare a intensitatii culorii cdmpului de
testare. Acest test nu vareactiona cu eritrocite sau cu bacteriile din urina'.

BIBLIOGRAFIE: 1.Henry JB, Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods, editia a 20-a,
Philadelphia. Saunders. 371-372, 375, 379, 382, 385, 2001.
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Sangele: Aparitia unui verde uniform indica prezenta mioglobinei, hemoglobinei si a eritrocitelor'. Pete verzi
imprdstiate sau compacte indica eritrocite intacte. Pentru o mai mare precizie, s-au prevazut doua scale
separate de culoare pentru hemoglobina si pentru eritrocite. La femei, s-au constatat rezultate fals pozitive, in
perioada menstruala. De asemenea, s-a constatat faptul cd urina cu pH ridicat reduce sensitivitatea testuluiin
timp ce nivelurile de la moderat pana la ridicat de acid ascorbic pot opri formarea culorii testului. Peroxidaza
microbiand, asociata cu infectia tractului urinar, poate duce la o reactie fals pozitiva. Testul este putin mai
sensibil lahemoglobina liberd sila mioglobina decét la eritrocitele intacte.

: Testul este specific pentru nitriti si nu va reactiona cu orice altd substanta excretata in urind in mod
normal. Orice nuantd uniforma de la roz la rosu a campului de testare trebuie interpretata ca rezultat pozitiv,
indicand prezenta nitritilor. Intensitatea culorii nu este proportionald cu numarul de bacterii prezent in proba
de urind. Pete sau margini roz nu trebuie interpretate ca un rezultat pozitiv. Compararea reactivului pe un
fundal alb poate ajuta la detectarea nivelelor scazute de nitrit, care altfel ar putea fi trecute cu vederea. O
concentratie mai mare de 30md/dL a acidului ascorbic poate cauza un rezultat fals negativ intr-o urind
contindnd mai putin de 0.05mg/dL de ion nitrit. Sensitivitatea testului este redusa pentru probele de urind
alcalind, extrem de diluata sau cu greutate specificd mare. Un rezultat negativ nu exclude in niciun moment
posibilitatea prezentei bacteriuriei. Rezultate negative pot aparea in cazul infectiilor tractului urinar, la
organismele ce nu contin reductaza pentru a produce conversia nitratului in nitrit, urina nu a fost retinuta in
vezica suficient de mult (4 ore sau mai mult), in cazul tratamentelor cu antibiotic si cand nitratii sunt absenti
dinalimentatie.

Proteinele: Orice nuanta de verde indicd prezenta proteinelor in urind. Acest test este foarte sensibil la
albumina si mai putin sensibil la hemoglobin, globuline si mucoprotein’. Un rezultat negativ cu exclude
prezenta celorlalte proteine mentionate. Un rezultat fals pozitiv poate sa apara cu o proba de urina extrem de
diluatd sau alcalind. Contaminarea probei de urina cu compusi cuaternari de amoniu sau produse de ingrijire a
pielii continand clorhexidin, poate produce rezultate fals pozitive'. Proba de urina cu greutate specifici mare
poate da rezultate fals negative.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Cum trebuie sa procedez daca rezultatul testului meu este pozitiv?

Aveti in vedere faptul ca un rezultat pozitiv nu presupune prezenta in urind a celor patru parametri. Dacd
rezultatul este pozitiv pentru unul singur, cel mai probabil ceva este in nereguld, chiar daca motivul nu este o
infectie urinara. Luati legatura cat mai repede cu medicul dvs, pentru o diagnosticare precisa. Pentru consult,
va rugam sa avetila dvs. aceste instructiuni de utilizare astfel incat medicul va fiinformat in ceea ce priveste
testul efectuat de dvs.

Cum trebuie sa procedez daca rezultatul testului meu este negativ?

Aveti in vedere faptul ca rezultatul este negativ daca fiecare parametru al testului a dat un rdspuns negativ.
Dacd prezentati in continuare simptome specifice infectiei tractului urinar sau oricare alte simptome, vé
rugam sd vd adresati medicului pentru o investigatie mai amanuntita.
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IN CURAND TESTUL VENERIS PENTRU HIV-SIDA.



	Page 1
	Page 2

