SEPTOVIT
Sinus

Ingrediente: Gelatina (capsula) 95 mg- contine colorant Brilliant Black; pulbere din frunze de
Coacaz negru (Ribes nigrum) 80mg; radacina de Brusture (Arctium lappa) 70 mg; pulbere din parti
aeriene de Trei-frati-patati (Viola tricoloris) 50 mg; extract hidroetanolic uscat din radacina de
Gheara-matei (Uncaria tomentosa) standardizat 3% in alcaloizi 40 mg; extract hidroetanolic uscat
4/1 din flori de Soc (Sambucus nigra) 30 mg; extract hidroetanolic uscat din flori si muguri de Salcam
japonez (Sophora japonica) standardizat 95% in Quercetina 21 mg; ulei esential din flori de Menta
(Mentha piperita) 10 mg

e Sustine respiratia adecvata si usoara
e Are efect calmant pentru gat
e Este benefic in caz de tuse si raguseala

Septovit Sinus contine substante biologic active din surse vegetale atent controlate. Extractele
si pulberile din plante Tn asociere cu ulei esential de Menta confera o stare de bine organismului, prin
usurarea si imbunatatirea respiratiei la nivelul nasului, gatului, bronhiilor, atunci cand aceasta este
fngreunatd. Sustine apararea naturala a organismului (Brusture, Soc, Menta) si sistemul imunitar
(Gheara-matei, Soc, Menta). Sustine respiratia adecvata si usoara, are efect calmant pentru gat, util in
caz de iritatie a gatului si raguseald temporara (Trei-frati-patati). Sustine transpiratia in stari febrile,
ajuta la calmarea racelii, este benefic in caz de tuse si raguseala (Soc)

COACAZ NEGRU (Ribes nigrum)

Coacazul este un arbust originar din zonele temperate din centrul si nordul Europei si din
nordul Asiei cultivat pe scara larga atat in scopuri comerciale cat si pentru consumul intern. Fructul
crud este deosebit de bogat in vitamina C si polifenoli.

Compusii polifenolici prezenti in fructe, seminte si frunze sunt investigati pentru activitatile
lor biologice potentiale. Printre alti compusi polifenolici, in concentratul de suc de fructe se regdsesc
antocianine majore precum delfinidin-3-0-glucozida, delfinidin-3-O-rutinozida, cianidin-3-0O-glucozida
si cianidin-3-O-rutinozida.

Oszmianski si colab. 2011, pe baza analizei comparative, a aratat ca frunzele de coacaze negre
sunt o sursa buna de acid clorogenic.

S-a demonstrat ca activitatea antioxidanta si biologica ridicatd a extractelor de frunze rezulta
din prezenta compusilor fenolici activi, care apar Tn cantitati cu sigurantd mai mari decat in fructe. Prin
urmare, frunzele par a fi o sursa promitatoare de substante care pot fi folosite ca inlocuitori pentru
agentii sintetici in tratamentul si prevenirea bolilor stilului de viata.

Efecte asupra sanatatii

Infectiile cu virusurile gripale A (IVA) se numara incd printre principalele cauze ale bolilor
respiratorii severe extrem de contagioase, cu efecte uneori devastatoare asupra sanatatii umane.
Astfel nevoia de antivirale eficiente si amplu disponibile impotriva IVA este de mare prioritate. Un
produs pe baza de frunze de coacdz negru (Ribes nigrum folium) a fost testat in vitro si in vivo ca
potential si puternic antiviral impotriva infectiile gripale de tip A.

Tratamentul cu acest produs a dus la o reducere a titrurilor de virus descendenti in culturile
celulare infectate cu tulpini prototip de virus gripal aviar si uman de diferite subtipuri. La doza eficienta
de 100 pg/ml extractul nu a prezentat efecte daunatoare aparente asupra viabilitatii, metabolismului
sau proliferarii celulelor. Mai mult, virusurile nu au aratat nicio tendinta de a dezvolta rezistenta la
frunzele de coacaz negru in comparatie cu amantadina (medicament antiviral utilizat in tratamentul



gripei de tip A), care a dus la generarea de variante rezistente. In concluzie, un extract din frunzele de
coacaz negru salbatic ar putea fi o sursa promitatoare pentru dezvoltarea de noi compusi antivirali
pentru combaterea infectiilor cu IAV. (Ehrhardt C. si col., 2013)

BRUSTURE (Arctium lappa)

Radacina de brusture a fost folosita atat ca hrana, cat si ca medicament inca din cele mai vechi
timpuri, Tn anumite parti ale Europei si Asiei, unde creste in mod natural, deoarece este bogata in
vitamine, minerale, fibre, proteine si antioxidanti. Timp de secole, vindecatorii traditionali au
recomandat utilizarea radacinii de brusture pentru a lupta impotriva racelii comune, a durerilor de gat
si a altor afectiuni. Cercetarea stiintifica ofera acum o perspectiva asupra modului in care brusturele
poate ajuta in cazuri de infectii. Unele studii au descoperit ca are calitati antibacteriene. Pare a fi
deosebit de util pentru destructurarea biofilmelor, care sunt colonii mari de bacterii aderente. Un
astfel de exemplu de biofilm este placa dentara care provoaca carii. Biofilmele se pot dezvolta in orice
regiune a corpului. (Rajasekharan si col., 2015,2017)

Pe langa faptul ca este bogata in numerosi nutrienti esentiali radacina de brusture este, de
asemenea, un depozit de antioxidanti puternici, quercetind, luteolind, taninuri, flavonoide,
carotenoide, polifenoli. Acestea ofera proprietati antiinflamatorii, antimicrobiene si analgezice
eficiente pentru a trata o serie de afectiuni de sanatate si pentru a creste bunastarea generala.

Radacina de brusture are calitati expectorante, ceea ce inseamna ca poate reduce / diminua
cu usurinta orice exces de flegma sau secretii de mucus si le poate indeparta din tractul respirator.
Acest lucru avantajeaza enorm functia pulmonara si, de asemenea, previne orice alergie si dificultati
de respiratie.

Fitonutrientii sau compusii vegetali din radacina de brusture au un potential important de
reducere a febrei. Mai mult, deoarece metabolismul normal este afectat in timpul febrei, radacina de
brusture elimina si excesul de apa si saruri din organism, pentru a ajuta la mentinerea echilibrului
electrolitic optim.

Fiind o importanta sursa de vitamina C dar si de un numar mare de flavonoizi si caroteni,
radacina de brusture este un agent puternic pentru stimularea functiei sistemului imunitar in situatii
de boala.

O cercetare publicata in 2017 (Rajasekharan si col., ) a aratat ca radacina de brusture ar putea
distruge multe tipuri de bacterii (ex. Klebsiella pneumoniae).

TREI-FRATI-PATATI (Viola tricolor)

Panseluta salbatica (Viola tricolor L.) are o istorie in medicina populara in aceea de a ajuta
probleme respiratorii, cum ar fi bronsita, astmul si simptomele racelii. Panseluta salbatica este
indigena sau naturalizata in mare parte a Europei si Orientului Mijlociu pana in Asia Centrala si este
gasita si in Statele Unite.

Kirichenko si col., 2020 au efectuat un studiu clinic randomizat, dublu orb, cu control placebo
pentru a evalua posibilul efect al unui preparat natural ce contine intre altele fructe de soc, panseluta
salbatica asupra simptomelor clinice ale bolii pulmonare cronice obstructive (BPOC), indicatorilor
functiei respiratorii si a exacerbarii frecventei de criza la 60 de pacienti cu severitate moderata a bolii
cronice pulmonare. Constituentii partilor aeriene ale panselutei salbatice (Viola tricolor L.) sunt
descrisi de Fraisse si colab. 2001

Continutul in acizi fenolici este de aproximativ 0,18%, incluzand acizii trans-cafeic, p-cumaric,
gentizic, protocatechic, p- acizi hidroxibenzoic, p-hidroxifenilacetic si vanilic (Komorowski si colab.
1983, Boruch si colab. 1985) si 0,06% pana la aproximativ 0,3% acid salicilic si derivatii sadi, cum ar fi
salicilat de metil si violutozida (violutina, glucosidoarabinozida de metil salicilat) (Papay si colab. 1987,
Hansel si colab. 1994) si monotropitozida (primverozida de salicilat de metil) (Hansel si colab. 1994).

Principalul constituent al uleiului volatil (cca. 0,0086%), este salicilatul de metil (Hansel si
colab. 1994)



Infuzia, decoctul si extractul etanolic din planta Viola tricolor au o activitate inhibitorie
semnificativa impotriva Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Staphylococcus epidermidis si Candida
albicans si activitate moderata Tmpotriva Pseudomonas aeruginosa si Klebsiella pneumoniae.
Activitatea mare a extractelor sugereaza un sinergism in actiunea antibacteriana intre compusii
panselutei salbatice (Witkowska-Banaszczak si colab. 2005).

GHEARA MATEI (PISICIl) ( Uncaria tomentosa)

Uncaria tomentosa (U. tomentosa) sau gheara matei, o specie de vita de vie din familia
Rubiaceae, a fost folosita de secole in diverse afectiuni medicale. Desi nu exista studii controlate
randomizate sau studii publicate privind rezultatele din studii umane, unele afectiuni despre care se
pare ca au fost imbunatdtite de U. tomentosa includ bolile virale (actiondnd ca un agent
imunomodulant nespecific). Intelegerea unor mecanisme specifice de actiune moleculard poate
elucida efectele antiinflamatorii, imunostimulatoare si protectoare.

Descoperirile sugereaza eficacitatea potentiald complementara a plantei in tratamentul
antiviral. S-a emis chiar ipoteza ca scoarta tulpinii de U. tomentosa (extract hidroalcoolic) ar putea fi
promitatoare in dezvoltarea de noi strategii terapeutice impotriva SARS-CoV-2.

Relevanta etnofarmacologica: Uncaria tomentosa (Willd. Ex Schult) DC este folosita de
triburile indigene din regiunea amazoniana din America Centrald si de Sud pentru a trata inflamatia,
alergiile si astmul. Proprietatile terapeutice ale U. tomentosa au fost atribuite prezentei alcaloizilor
oxindol tetraciclici si pentaciclici si acizilor fenolici.

Rezultatele studiilor stiintifice clarifica pentru prima data activitatea antiinflamatorie a U.
tomentosa intr-un model animal de astm. Desi EAS (extract apos de scoartd) si EAF (extract apos de
frunze) au prezentat compozitii chimice distincte, ambele extracte au inhibat productia de citokine
proinflamatorii in vitro. Testele in vivo au ardtat ca ambele extracte pot avea aplicatii in fitoterapia
astmului alergic.

SOC (Sambucus nigra)

Este o planta binecunoscuta pentru capacitatea sa de a sustine sanatatea sistemului imunitar
si are un lung istoric de utilizare in cazuri de riceal3 si gripd. Tn comparatie cu alte fructe, socul este o
sursa foarte bogata de antociani (aproximativ 80% din continutul de polifenoli). Acesti polifenoli sunt
principii care contribuie in mod esential la capacitatile ridicate antioxidante si antiinflamatorii si la
beneficiile pentru sanatate ale extractului de fructe de soc. Simptomele afectiunilor cdilor respiratorii
superioare sunt adesea tratate cu medicamente fard prescriptie, antibiotice si medicamente
antivirale. Din cauza preocuparilor legate de siguranta si eficacitate, exista o cerere pentru o solutie
alternativa. Socul negru (Sambucus nigra) a fost folosit pentru a trata simptomele racelii si gripei,
constatandu-se ca suplimentarea cu acest ingredient reduce substantial simptomele acestor afectiuni.

Wieland si col., 2021 au analizat 1187 articole stiintifice intre care au fost incluse cinci studii
randomizate pe fructe de soc pentru tratamentul sau prevenirea bolilor respiratorii virale. Autorii au
gasit trei studii care masoara productia de citokine ex vivo dupa ingestia de fructe de soc. Socul poate
sa nu reduca riscul de a dezvolta o raceala comuna dar poate reduce durata si severitatea racelilor.
Socul poate fi o optiune sigurd pentru tratarea bolilor respiratorii virale si nu exista dovezi ca
suprastimuleaza sistemul imunitar.

SALCAM JAPONEZ (Sophora japonica)

Salcamul japonez (S. japonica) a fost folosit de mult timp in medicina traditionala chineza
(MTC) datorita gamei sale largi de activitati biologice si faptului cd se administreaza pe cale orala.
Studiile fitochimice si farmacologice efectuate pe S. japonica s-au inmultit in ultimii ani, iar extractul
si componentele active ale acestei plante pot fi folosite pentru a dezvolta noi medicamente pe baza
aplicarii lor traditionale, precum si a activitatilor lor biologice.

Planta este bogata in rutin si quercetina, care inhiba productia de molecule pro-inflamatorii
(citokine) care sldbesc sistemul imunitar. Continutul ridicat de rutin este legat de multe beneficii



pentru sanatate. Utilizarile sale medicinale includ tratamentul tulburarilor respiratorii si ale rinichilor,
proprietati ce sunt documentate in Farmacopeea Europeana inca din 1753. Aproximativ 153 de
compusi chimici, inclusiv flavonoide, izoflavonoide, triterpene, alcaloizi, polizaharide, aminoacizi si alti
compusi, au fost izolati din frunze, ramuri, flori, muguri, pericarp si/sau fructe de S. japonica.

MENTA (Mentha piperita) — ulei esential

Datele din literatura de specialitate dar si medicina traditionala arata ca uleiul esential de
menta contribuie la distrugerea microorganismelor patogene (neprietenoase) si sustine functionarea
optima a sistemului respirator.

Menta contine diferiti constituenti constand in principal din mentol, mentond, neomentol si
izo-mentona - un amestec de metaboliti volatili cu activitati antiinflamatorii, antibacteriene, antivirale
etc. Dovezile crescande indica faptul ca uleiul esential poate proteja farmacologic sistemul respirator.

Un studiu efectuat de Rakover si col., 2008 trece in revista dovezile privind eficacitatea si
siguranta plantelor aromatice in domeniul otorinolaringologiei.

Recomandari: Septovit sinus este util Tn caz de iritatie a gatului si faringelui, avand efect placut si
calmant pentru nas, gat, faringe si corzi vocale; este benefic in caz de nas infundat, tuse, raguseala.

Mod de utilizare: 3 capsule pe zi. Se recomanda utilizarea minim 1 luna.
Prezentare: cutie cu 40 capsule



