Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ECHINACEA CU PROPOLIS SI VITAMINA C - F170

63 comprimate masticabile a 850 mg

Un comprimat contine 38,25 mg vitamina C,
asigurand 47,8% din valoarea nutritionala de referinta

Sustine sistemul imunitar

INGREDIENTE/COMPRIMAT:

- zahar

- tinctura de echinacea (Echinaceae herba)

68 mg

- vitamina C 38,25 mg

- echinacea (Echinaceae herba) 34 mg

- tinctura de propolis 17 mg

- ulei esential de lamaie (Citri aetheroleum)

- excipienti (agent de incarcare: celuloza, agent
de curgere: stearat de magneziu, aerosil).

Una dintre cele mai importante si bine-
documentate plante medicinale din lume,
Echinacea, a fost mult timp cunoscutd ca un
antiseptic in medicina populara americana. Se
povesteste ¢4, intr-o zi, un medic homeopat a
intalnit o femeie indiana care zdrobea plantele
de echinacea intre pietre, ea spunandu-i ca
terciul astfel obtinut il folosea pentru a bandaja
ranile barbatilor veniti de la vanatoare si ca
ranile astfel tratate se vindecau repede.
Incepand din 1885 Prof. Lloyd a realizat un
studiu farmaceutic complet al acestui remediu,
care s-a extins pe o perioada de 13 ani. In SUA
timp de 25 de ani, pana in 1919, Echinacea a
trecut prin etape de experimentare critica sub
atenta observatie a sute de medici, proprietatile
sale remarcabile primind confirmari pozitive. O
serie de studii de laborator mai recente au
ardtat cd alcamidele din compozitia plantei sunt
implicate in proprietatile imunomodulatoare ale
extractelor Echinacea. Un alt tip important de
compusi bioactivi ai acestei plante sunt
polizaharidele, pentru care studiile au raportat
un efect de stimulare a productiei de

interleukine, substante cu rol in raspunsul
imunitar.

Istoria albinelor si a produselor lor poate fi
urmarita in timp pana in perioada anilor 13.000
T.Hr. Propolisul, unul dintre produsele albinelor,
este 0 substanta rasinoasa depusd de albine la
baza stupului si in alte zone care necesita
protectie impotriva aerului exterior. Prezinta o
natura complet diferita de cea a cerurilor sau
de a mierii, si se presupune ca este destinat
protectiei fagurelui fata de agentii daundtori.
Vechii greci, romani si egipteni erau constienti
de proprietatile vindecdtoare ale propolisului si
il foloseau in mare masura ca medicament.
Afost mentionat intr-un articol din Chicago
Medical Journal din 1867 ca unul dintre cele mai
bune remedii. Cunoasterea proprietatilor
medicinale ale propolisului s-a perpetuat si in
sistemele de medicina populard traditionala.
Numai in ultimul secol, oamenii de stiinta au
fost capabili sa demonstreze ca propolisul este
atat de important pe cat l-au considerat
stramosii nostri. Cercetdrile privind compozitia
chimica a propolisului au inceput la inceputul
secolului al XX-lea si au continuat dupa al
doilea rdzboi mondial. Progresele in metodele
analitice cromatografice au permis separarea i
extragerea mai multor componente din
propolis. Cel putin 180 de compusi diferiti au
fost identificati pana acum printre care
polifenoli, aldehide fenolice, chinine
sesqviterpenice, cumarine, aminoacizi, si
compusi anorganici.
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BENEFICII ALE UTILIZARI:

-vitamina C contribuie la functionarea normala a
sistemului imunitar, contribuie la protejarea
celulelor impotriva stresului oxidativ;
-echinacea sustine sistemul imunitar si
contribuie la functionarea corectd a sistemului
de aparare al organismului.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in caz de boli autoimune,
Tnainte si dupd transplantul de organe, in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului si in caz de diabet.

SARCINA S| ALAPTARE:

Femeile insarcinate si mamele care aldpteaza
pot lua cate 1 comprimat de 2 - 3 ori pe zi, timp
de 2 saptamani pe luna.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:

La dozele recomandate nu au fost semnalate
interactiuni si efecte secundare.

Nu se administreaza acest produs timp de o
luna dupa vaccinare.

MOD DE UTILIZARE:

Copii 3 - 6 ani: 1 comprimat masticabil de 2 ori
pe zi, cu minim 30 de minute inainte de masa.
Copii 7 - 14 ani: 1 comprimat masticabil de 3 ori
pe zi, cu minim 30 de minute inainte de masa.
Copii peste 14 ani si adulti: 2 comprimate
masticabile de 3 ori pe zi, cu minim 30 de
minute fnainte de masa.

Durata curei: 3 saptamani. Cura se poate repeta
dupa o pauza de o luna.

Un comprimat contine 38,25 mg vitamina C,
asigurand 47,8% din valoarea nutritionala de
referinta.

ASOCIERI RECOMANDATE:
-pentru cresterea imunitatii la copiii cu varsta

ntre 3 si 6 ani recomandam urmatoarea cura:
o0 luna cu siropul Imunitate-F147, apoi inca o
lund cu comprimate Echinacea si propolis-F170
si Vitamina C naturala-F164;

-pentru cresterea imunitatii la copiii cu varsta
peste 6 ani, recomandam o cura de 3 luni: in
prima luna capsule Imunitate respirator si
digestiv-F160, in a doua luna comprimate
Vitamina C naturald-F164 sau Vitamina C 200 cu
macese si catina-F152.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL DE
VIATA:

Pentru a avea o imunitate optima recomandam
un regim alimentar bogat in vitamine (B6, B12,
C, E, beta-caroten) si minerale (fier, zinc) care
stimuleaza mecanismele de aparare ale
organismului. Acestea se regasesc in fructele
proaspete (citrice, catina, mere, fructe de
padure, kiwi, capsuni, caise), in legumele de
culoare rosie, portocalie, galbena si verde
(morcovi, tomate, ardei, dovleac, broccoli,
spanac, porumb, ceapa rosie, usturoi, etc.)
consumate crude, sau preparate cat mai ugor
(fierte in abur, coapte), cereale integrale,
ciuperci, seminte si oleaginoase nepradjite,
uleiuri vegetale presate la rece, iaurt si chefir
(contin lactobacili care ajuta refacerea florei
intestinale si a imunitatii), produse apicole
(polen, propolis, pastura, laptisor de matca).
Reduceti consumul de alimente rafinate care
saracesc organismul de saruri minerale si
vitamine, alimente procesate si conservate,
dulciuri i produse de patiserie, zahar alb (se
inlocuieste cu miere), indulcitori artificiali,
consumul de bauturi carbogazoase, alcool,
tutun, cafea.

Pentru o imunitate buna a organismului
mentineti un program de viata cat mai ordonat,
cu somn la ore potrivite, realizati zilnic exercitii
fizice, fesitiin naturd cat mai des posibil.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viafd sandtos. A nu se lasa la indeména si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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