
RESPIMUN pulbere orodispersabilă în plic 

 

Supliment alimentar cu îndulcitori 

 

CE ESTE RESPIMUN? 

RESPIMUN este utilizat în special pentru suplimentarea florei intestinale la copii cu vârsta peste 3 ani și 

la adulți. 

 

RESPIMUN conține tulpina bacteriană unică Lactobacillus plantarum DR7 și vitamina C. 

Vitamina C contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar. 

 

INGREDIENTE 

Fiecare plic conține minimum 1,0x10⁹ UFC* Lactobacillus plantarum DR7 și 250 mg vitamina C 

(312,5% VNR**). 

 

* UFC=unităţi formatoare de colonii    

 

Un plic conţine agenţi de încărcare: dextroză anhidră şi maltodextrină, acid ascorbic microîncapsulat 

(vitamina C) - 282,05 mg (250 mg vitamina C/312,5% VNR**), Lactobacillus plantarum DR7 (substanță 

suport: amidon de porumb) – 50,00 mg, aromă de zmeură (bază de maltodextrină, dioxid de siliciu, 

carbonat de magneziu şi triacetat de gliceril), agent antiaglomerant: coji de orez organic, măcinate (Nu-

flow), îndulcitori: sucraloză (E-955) și zaharină sodică (E-954). 

 

**VNR=Valoare Nutriţională de Referinţă conform Regulament 1169/2011 

 

RESPIMUN este ambalat într-o cutie cu 30 plicuri a câte 2 g pulbere orodispersabilă. 

 

INFORMAŢII NUTRIŢIONALE 

 

 Per 100 g Per plic (2 g) 

Valoare energetică 1663 KJ/391 Kcal 33,26 KJ/7,82 Kcal 

Grasime totală (g), din care 0,1 0,002 

      Acizi grași saturați (g) 0,08 0,002 

Glucide (g) 95,99 1,920 

      Zaharuri (g) 78,50 1,570 

Fibre (g) 0,95 0,31 

Proteine (g) 1,4 0,028 

Sare (g) 0,08 0,02 

 

DE CE SĂ UTILIZAŢI RESPIMUN? 

Echilibrul florei intestinale poate fi afectat de o multitudine de factori, precum: infecţii virale sau 

bacteriene, stres, poluarea mediului, alimentaţie dezechilibrată, tratamente cu antibiotice. 

Dezechilibrul florei intestinale se poate manifesta atât prin tulburări gastro-intestinale, cât și prin scăderea 

imunității organismului.  

Scăderea imunității organismului se asociază cu un risc crescut de infecţii cu diferite localizări 

(respiratorii, cutanate, urinare, digestive etc.) 

 

BENEFICIILE RESPIMUN 

• Aport de bacterii lactice naturale vii cu rol în suplimentarea florei intestinale. 

• Contribuie la funcţionarea normală a sistemului imunitar (vitamina C). 



 

CUM SĂ UTILIZAŢI RESPIMUN? 

Doza recomandată pentru adulți și copiii cu vârsta de peste 3 ani este de 1 plic pe zi, timp de cel puțin o 

lună. Rezultatele optime se obțin după 3 luni de consum. 

Fiecare plic conține 2 g pulbere orodispersabilă. Goliți conținutul plicului direct în cavitatea bucală și 

înghițiți. 

Conținutul plicului poate fi, de asemenea, dizolvat în 200 ml apă rece (temperatura maximă 30°C) și 

consumat imediat. 

Sigur pentru copii, poate fi utilizat de la 3 ani. 

 

ATENŢIONĂRI SPECIALE  

A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic.  

Produsul este un supliment alimentar şi nu trebuie să înlocuiască o dietă variată, echilibrată şi un stil de 

viaţă sănătos. 

A se păstra la temperatura camerei, la loc uscat şi ferit de lumina directă a soarelui. Produsul nu poate fi 

congelat. 

 

Data de expirare se referă la produsul depozitat corect în ambalaje nedeteriorate.  

A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici. 

 

REACŢII ADVERSE 

Nu au fost raportate. 

 

PRECAUȚII ȘI CONTRAINDICAȚII  

Nu este recomandat consumul produsului în caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente. 

Consumul acestui produs nu este recomandat persoanelor care sunt grav imunodeprimate sau 

imunosupresate. 

În caz de sarcină, alăptare sau pentru diverse afecțiuni, vă rugăm să consultați un profesionist din 

domeniul sănătății înainte de utilizare. 

 

Producător 

AB-BIOTICS 

Edifici Esade Creapolis 

Av. de la Torre Blanca, 57 · 08172 St. Cugat del Vallès, Barcelona, Spania 

Fabricat în UE 

 

Distribuitor/Deţinător de notificare  

Alliance Healthcare România S.R.L.  

Str. Amilcar C. Săndulescu, Nr. 7, Sector 6, 060859, București  

Telefon: (+4) 021-4077711 
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