
KOLICARE picături orale 

 

Supliment alimentar 

 

CE ESTE KOLICARE? 

 

KOLICARE asigură suplimentarea florei intestinale la bebeluși și copii din prima zi de viaţă. 

Dezechilibrul florei intestinale se poate manifesta prin colici, diaree, constipație. KOLICARE combină 

două tulpini bacteriene diferite: Bifidobacterium longum CECT 7894 și Pediococcus pentosaceus CECT 

8330. 

 

INGREDIENTE 

Fiecare doză (5 picături = 0,25 ml) conține minimum 1,0 x10⁹ UFC* Bifidobacterium longum CECT 

7894 și Pediococcus pentosaceus CECT 8330 (substanță suport: maltodextrină) - 8,33 mg.  

* UFC=unităţi formatoare de colonii 

 

8 ml picături orale conțin ulei rafinat de floarea soarelui și Bifidobacterium longum CECT7894 și 

Pediococcus pentosaceus CECT8330 (substanță suport: maltodextrină) - 266,7 mg. 

 

KOLICARE se prezintă ca un lichid (o suspensie de culoare galbenă), ambalat într-un flacon cu picurător 

din plastic ce conţine 8 ml, picături orale. 

 

INFORMAŢII NUTRIŢIONALE 

 

 Per 100 g Per doză (aprox. 0,25 ml) 

Valoare energetică 3597 KJ / 874 Kcal 8,27 KJ / 2,01 Kcal 

Grasime totală (g), din care 95,54 0,220 

      Acizi grași saturați (g) 10,41 0,024 

Glucide (g) 2,57 0,006 

      Zaharuri (g) 1,90 0,004 

Fibre (g) 0,50 0,001 

Proteine (g) 1,05 0,002 

Sare (g) 0,14 0,000 

 

DE CE SĂ UTILIZAŢI KOLICARE? 

În zilele noastre, colicile sugarului (denumite și sindromul plânsului excesiv) sunt cea mai frecventă 

cauză a vizitelor la medicul pediatru în primele luni de viață ale bebelușilor. Această afecțiune devine o 

problemă serioasă pentru părinți, afectându-le calitatea vieții și ducând uneori la epuizarea părinților, 

pierderea răbdării și concentrării, frustrare. Mai mult, sindromul plânsului excesiv poate crește riscul de 

apariţie a unor efecte nedorite la bebeluși, inclusiv anxietate, hiperactivitate, alergie sau tulburări de 

somn. Cauza principală a colicilor bebelușilor nu a fost stabilită, dar se pare că mai mulți factori joacă un 

rol în dezvoltarea acestei patologii. 

 

La sugarii cu colici, s-a observat frecvent un dezechilibru al microbiotei (disbioză), care a fost descris ca 

una dintre principalele cauze ale colicilor, împreună cu inflamația intestinală, imaturitatea funcţiei 

intestinale, acumularea de gaze și colonul spastic (toate asociate cu un dezechilibru al florei intestinale). 

 

Numărul de bacterii benefice, în special Bifidobacteriile, este redus în intestinul copiilor cu colici, 

influențând dezvoltarea microbiotei lor pe termen scurt și lung. 

 



Pe baza datelor clinice actuale, două tulpini bacteriene: Bifidobacterium longum CECT7894 și 

Pediococcus pentosaceus CECT8330, au fost selectate în mod special și studiate clinic pentru a fi 

combinate într-o singură formulă pentru colicile bebelușilor și suplimentarea florei intestinale. 

 

BENEFICIILE KOLICARE 

Asigură suplimentarea florei intestinale la bebeluși și copii, începând din prima zi de viață. Ambele 

tulpini bacteriene conţinute în Kolicare au fost izolate de la om, iar formula a fost validată în mai multe 

studii clinice. 

 

CUM SĂ UTILIZAŢI KOLICARE? 

Doza recomandată este de 5 picături pe zi, într-o singură doză, timp de cel puțin trei săptămâni. Consumul 

poate fi prelungit atâta timp cât este necesar. Doza poate fi consumată înainte sau după masă. Pentru 

sugari, picăturile pot fi amestecate cu lapte (temperatura maximă de 37°C). 

 

Sigur pentru copii, se poate utiliza încă din prima zi de viaţă. 

 

INSTRUCŢIUNI DE UTILIZARE: 

 

 

Pasul 1. Scoateți capacul flaconului (A) și înlocuiți-l cu 

capacul de administrare (B+C) înșurubându-l bine (nu prea 

tare!). Puteți păstra produsul în acest mod. 

 

Pasul 2. Înainte de utilizare, agitați energic. 

 

Pasul 3. Deschideți flaconul poziţionând degetele în 

zona striată a capacului (C), și răsuciţi ușor, în sens invers 

acelor de ceasornic. 

 

Pasul 4. Aplicați produsul rotind flaconul și presând 

picurătorul de plastic (B) de câte ori este nevoie (doza 

zilnică: 5 picături). 



 

Pasul 5. Închideți flaconul punând capacul (C) și răsuciți ușor 

în sensul acelor de ceasornic. Depozitați până la următoarea 

utilizare. 

 

Pasul 6 (opţional). Pentru a curăța picurătorul din plastic (B), 

scoateți capacul (C) și deșurubați picurătorul din plastic (B) 

prin plasarea degetelor în zona albă. 

Îl puteți spăla cu apă sau îl puteți fierbe pentru a îl steriliza. 

 

ATENŢIONĂRI SPECIALE  

A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic.  

După deschiderea flaconului, a se consuma în termen de 1 lună. 

 

Produsul este un supliment alimentar şi nu trebuie să înlocuiască o dietă variată, echilibrată şi un stil de 

viaţă sănătos. 

A se păstra la temperatura camerei, la loc uscat şi ferit de lumina directă a soarelui. Produsul nu poate fi 

congelat. 

 

Data de expirare se referă la produsul depozitat corect în ambalaje nedeteriorate.  

A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici. 

Este posibil să se observe o aglomerare de bacterii. 

Agitați energic flaconul înainte de fiecare utilizare pentru o resuspendare completă a bacteriilor și a 

uleiului. 

Recomandare suplimentară: Încălziţi ușor flaconul în mâinile dumneavoastră, timp de până la 1 minut, 

pentru a facilita resuspendarea agregatului. 

 

REACŢII ADVERSE 

Nu au fost raportate. 

 

PRECAUȚII ȘI CONTRAINDICAȚII  

Nu este recomandat consumul produsului în caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente. 

Consumul acestui produs nu este recomandat persoanelor care sunt grav imunodeprimate sau 

imunosupresate. 

În caz de sarcină, alăptare sau pentru diverse afecțiuni, vă rugăm să consultați un profesionist din 

domeniul sănătății înainte de utilizare. 
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