ALERFREE picaturi orale
Supliment alimentar
CE ESTE ALERFREE?

ALERFREE este utilizat Th mod special pentru suplimentarea florei intestinale la copii, incd din prima zi
de viata. ALERFREE contine tulpina bacteriana unica Bifidobacterium breve M-16V.

INGREDIENTE
Fiecare doza (5 picaturi = 0,25 ml) contine minimum 1x10° UFC* Bifidobacterium breve M-16V.
*UFC=unitati formatoare de colonii

10 ml picaturi orale contin ulei de floarea soarelui (agent de incarcare), Bifidobacterium breve M-16V
(substanta suport: amidon de porumb) - 700 mg si dioxid de siliciu E551 (agent antiaglomerant).

ALERFREE se prezinta ca un lichid (o suspensie de culoare galbend), ambalat intr-un flacon cu picurator
din plastic ce contine 10 ml, picaturi orale.

INFORMATII NUTRITIONALE

Per 100 g Per doza (aprox. 0,25 ml)

Valoare energetica 3608 KJ /877 Kcal 8,30 KJ /2,02 Kcal
Grasime totala (g), din care 96,1 0,221

Acizi gragi saturati (Q) 10,2 0,023
Glucide (9) 1,61 0,004

Zaharuri (g) 0,20 0,000
Proteine () 1,46 0,003
Sare (g) 0,04 0,000

DE CE SA UTILIZATI ALERFREE?

Compozitia microbiotei intestinale incepe sa se formeze inca dinainte de nastere. Apoi aceasta este
influentata de diversi factori, precum modul si momentul nasterii, modul de hranire (prin alaptare sau cu
formule de lapte).

Nasterea prematura, nasterea prin cezariand, unele medicamente (antibiotice in special) administrate pre-
si post-natal, lipsa alimentatiei la san, diversificarea necorespunzatoare a alimentatiei, alimentatia
dezechilibrata se numara printre factorii ce pot afecta flora intestinala a bebelusilor.

Tulpinile de Bifidobacterium (in special, B. breve, B. longum, B. infantis, B. bifidum) se gasesc la sugarii
sanatosi si sunt cheia constituirii si dezvoltarii microbiotei intestinale (florei intestinale) in primele 1000
de zile de viata.

Studiile clinice demonstreaza activitatea acestor tulpini in suplimentarea florei intestinale.

BENEFICIILE ALERFREE
Alerfree este utilizat in special pentru suplimentarea florei intestinale la copii, inca din prima zi de viata.

CUM SA UTILIZATI ALERFREE?
Doza recomandata este de 5 picaturi pe zi, dupa masa, timp de cel putin o luna. Consumul poate fi
prelungit atata timp céat este necesar. Usor de utilizat, fiind gata preparat.



Sigur pentru copii, se poate consuma inca din prima zi de viata.

Administrarea suplimentului alimentar se poate face direct in cavitatea bucala sau poate fi facilitata prin
addugarea acestuia n lichide, la temperatura camerei (lapte, apa, suc de fructe etc.) sau alimente
semisolide (piureuri, iaurt etc.). Nu depasiti niciodatd 37°C pentru a evita degradarea produsului.
Prezenta depunerilor in flacon este complet normala, deoarece ingredientele continute in formula nu sunt
100% solubile. Agitati energic pana la resuspendarea completd, inainte de fiecare utilizare.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:

il

A B C

Pasul 1. Scoateti capacul flaconului (A) si inlocuiti-1 cu
capacul de administrare (B+C) insurubandu-1 bine (nu prea
tarel). Puteti pastra produsul in acest mod.

Pasul 2. Tnainte de utilizare agitati energic.

Pasul 3. Deschideti flaconul pozitionand degetele Tn
zona striata a capacului (C), si rasuciti usor, in sens invers
acelor de ceasornic.

Pasul 4. Aplicati produsul rotind flaconul si presand
picuratorul de plastic (B) de céte ori este nevoie (doza
zilnica: 5 picaturi).

Pasul 5. Inchideti flaconul punand capacul (C) si rasuciti usor
n sensul acelor de ceasornic. Depozitati pana la urmatoarea
utilizare.




Pasul 6 (optional). Pentru a curata picuratorul din plastic (B),
scoateti capacul (C) si desurubati picuratorul din plastic (B)
prin plasarea degetelor in zona alba.

11 puteti spila cu apa sau 1l puteti fierbe pentru a 7l steriliza.

ATENTIONARI SPECIALE
A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Dupa deschiderea flaconului, a se consuma n termen de 5 saptamani.

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dietd variata, echilibrata si un stil de
viata sanatos.

A se pastra la temperatura camerei, la loc uscat si ferit de lumina directa a soarelui. Produsul nu poate fi
congelat.

Data de expirare se refera la produsul depozitat corect in ambalaje nedeteriorate.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

Este posibil sa se observe o aglomerare de bacterii.

Agitati energic flaconul inainte de fiecare utilizare pentru o resuspendare completa a bacteriilor si a
uleiului.

Recomandare suplimentara: Incalziti usor flaconul in mainile dumneavoastrd, timp de pana la 1 minut,
pentru a facilita resuspendarea agregatului.

REACTII ADVERSE
Nu au fost raportate.

PRECAUTII SI CONTRAINDICATII

Nu este recomandat consumul produsului in caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente.
Consumul acestui produs nu este recomandat persoanelor care sunt grav imunodeprimate sau
imunosupresate.

In caz de sarcina, alaptare sau pentru diverse afectiuni, va rugdm sa consultati un profesionist din

vvvvv

Producator

AB-BIOTICS

Edifici Esade Creapolis

Av. de la Torre Blanca, 57 - 08172 St. Cugat del Vallés, Barcelona, Spania
Fabricat in UE

Distribuitor/Detinator de notificare

Alliance Healthcare Roméania S.R.L.

Str. Amilcar C. Sandulescu, Nr. 7, Sector 6, 060859, Bucuresti
Telefon: (+4) 021-4077711

Notificare S.N.P.M.A.P.S. nr. AA 14251/2020



