
ALERFREE picături orale 

 

Supliment alimentar 

 

CE ESTE ALERFREE? 

 

ALERFREE este utilizat în mod special pentru suplimentarea florei intestinale la copii, încă din prima zi 

de viaţă. ALERFREE conține tulpina bacteriană unică Bifidobacterium breve M-16V. 

 

INGREDIENTE 

Fiecare doză (5 picături = 0,25 ml) conține minimum 1x10⁹ UFC* Bifidobacterium breve M-16V. 

*UFC=unităţi formatoare de colonii 

 

10 ml picături orale conțin ulei de floarea soarelui (agent de încărcare), Bifidobacterium breve M-16V 

(substanță suport: amidon de porumb) - 700 mg și dioxid de siliciu E551 (agent antiaglomerant).  

 

ALERFREE se prezintă ca un lichid (o suspensie de culoare galbenă), ambalat într-un flacon cu picurător 

din plastic ce conţine 10 ml, picături orale. 

 

INFORMAŢII NUTRIŢIONALE 

 

 Per 100 g Per doză (aprox. 0,25 ml) 

Valoare energetică 3608 KJ / 877 Kcal 8,30 KJ / 2,02 Kcal 

Grăsime totală (g), din care 96,1 0,221 

      Acizi grași saturați (g) 10,2 0,023 

Glucide (g) 1,61 0,004 

      Zaharuri (g) 0,20 0,000 

Proteine (g) 1,46 0,003 

Sare (g) 0,04 0,000 

 

DE CE SĂ UTILIZAŢI ALERFREE? 

Compoziția microbiotei intestinale începe să se formeze încă dinainte de naștere. Apoi aceasta este 

influențată de diverși factori, precum modul și momentul naşterii, modul de hrănire (prin alăptare sau cu 

formule de lapte). 

Naşterea prematură, nașterea prin cezariană, unele medicamente (antibiotice în special) administrate pre- 

şi post-natal, lipsa alimentației la sân, diversificarea necorespunzătoare a alimentaţiei, alimentația 

dezechilibrată se numără printre factorii ce pot afecta flora intestinală a bebeluşilor. 

 

Tulpinile de Bifidobacterium (în special, B. breve, B. longum, B. infantis, B. bifidum) se găsesc la sugarii 

sănătoși și sunt cheia constituirii și dezvoltării microbiotei intestinale (florei intestinale) în primele 1000 

de zile de viață. 

 

Studiile clinice demonstrează activitatea acestor tulpini în suplimentarea florei intestinale.  

 

BENEFICIILE ALERFREE 

Alerfree este utilizat în special pentru suplimentarea florei intestinale la copii, încă din prima zi de viaţă. 

 

CUM SĂ UTILIZAŢI ALERFREE? 

Doza recomandată este de 5 picături pe zi, după masă, timp de cel puțin o lună. Consumul poate fi 

prelungit atâta timp cât este necesar. Uşor de utilizat, fiind gata preparat. 



Sigur pentru copii, se poate consuma încă din prima zi de viaţă. 

Administrarea suplimentului alimentar se poate face direct în cavitatea bucală sau poate fi facilitată prin 

adăugarea acestuia în lichide, la temperatura camerei (lapte, apă, suc de fructe etc.) sau alimente 

semisolide (piureuri, iaurt etc.). Nu depășiți niciodată 37°C pentru a evita degradarea produsului. 

Prezența depunerilor în flacon este complet normală, deoarece ingredientele conținute în formulă nu sunt 

100% solubile. Agitați energic până la resuspendarea completă, înainte de fiecare utilizare. 

 

INSTRUCŢIUNI DE UTILIZARE: 

 

 

Pasul 1. Scoateți capacul flaconului (A) și înlocuiți-l cu 

capacul de administrare (B+C) înșurubându-l bine (nu prea 

tare!). Puteți păstra produsul în acest mod. 

 

Pasul 2. Înainte de utilizare agitați energic. 

 

Pasul 3. Deschideți flaconul poziţionând degetele în 

zona striată a capacului (C), și răsuciţi ușor, în sens invers 

acelor de ceasornic. 

 

Pasul 4. Aplicați produsul rotind flaconul și presând 

picurătorul de plastic (B) de câte ori este nevoie (doza 

zilnică: 5 picături). 

 

Pasul 5. Închideți flaconul punând capacul (C) și răsuciți ușor 

în sensul acelor de ceasornic. Depozitați până la următoarea 

utilizare. 



 

Pasul 6 (optional). Pentru a curăța picurătorul din plastic (B), 

scoateți capacul (C) și deșurubați picurătorul din plastic (B) 

prin plasarea degetelor în zona albă. 

Îl puteți spăla cu apă sau îl puteți fierbe pentru a îl steriliza. 

 

ATENŢIONĂRI SPECIALE  

A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic.  

După deschiderea flaconului, a se consuma în termen de 5 săptămâni. 

 

Produsul este un supliment alimentar şi nu trebuie să înlocuiască o dietă variată, echilibrată şi un stil de 

viaţă sănătos. 

A se păstra la temperatura camerei, la loc uscat şi ferit de lumina directă a soarelui. Produsul nu poate fi 

congelat. 

 

Data de expirare se referă la produsul depozitat corect în ambalaje nedeteriorate.  

A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici. 

Este posibil să se observe o aglomerare de bacterii. 

Agitați energic flaconul înainte de fiecare utilizare pentru o resuspendare completă a bacteriilor și a 

uleiului. 

Recomandare suplimentară: Încălziţi ușor flaconul în mâinile dumneavoastră, timp de până la 1 minut, 

pentru a facilita resuspendarea agregatului. 

 

REACŢII ADVERSE 

Nu au fost raportate. 

 

PRECAUȚII ȘI CONTRAINDICAȚII  

Nu este recomandat consumul produsului în caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente. 

Consumul acestui produs nu este recomandat persoanelor care sunt grav imunodeprimate sau 

imunosupresate. 

În caz de sarcină, alăptare sau pentru diverse afecțiuni, vă rugăm să consultați un profesionist din 

domeniul sănătății înainte de utilizare. 

 

Producător 

AB-BIOTICS 

Edifici Esade Creapolis 

Av. de la Torre Blanca, 57 · 08172 St. Cugat del Vallès, Barcelona, Spania 
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