Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

HELICOSTOP - D91

63 capsule a 490 mg

INGREDIENTE/CAPSULA:

-extract uscat din rizomi de Hydrastis
canadensis standardizat in min. 10% sulfat de
berberina 392 mg

-muguri de plop (Populi gemma)

-extract uscat din rasina de Mastic (Pistacia
lentiscus) 34,3 mg

-lichen de piatra (Lichen Islandicus)

-ulei esential de cuisoare (Caryophylli floris
aetheroleum).

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

Hydrastis canadensis este o plantd care
creste in America de Nord, radacina ei fiind
foarte apreciata de catre amerindieni pentru
valoarea sa ca remediu. Prima referinta
medicala pe care o gasim apare in Colectiile
lui Barton pentru Vegetable Materia Medica,
1798, in care creditul pentru introducerea sa
este acordat indienilor cherokee. Beach a
introdus Hydrastis in prima editie a American
Practice of Medicine (1833) ramanand apoi
intotdeauna un membru important al materia
medica si a adeptilor sai. In 1860 a fost facut
oficial in Farmacopeea Statelor Unite.
Hydrastis era astfel considerat un principiu
valoros in probleme ale aparatului digestiv,
mai ales atunci cand au caracter functional.
Eclecticii americani ai vremii spuneau ca
incepand cu gura, actiunea sa benefica poate
fi urmarita pe tot canalul alimentar iar pentru
diverse probleme gastrice, ocupa un loc de
frunte, fiind indicat in iritabilitate gastrica,
ameliorand iritarea.

Muguri de plop sunt numiti si propolisul
vegetal. Prin analize chimice de specialitate
s-a aratat ca exista 5 substante prezente in
acelasi timp in propolis ca si in mugurii de
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plop. Mugurii de plop mai contin, ca si scoarta
de salcie, derivati ai saligenolului precum
salicina, compus care se transforma in
organism in acid salicilic.

Rasina de mastic provine de la o specie de
arbore de fistic (Pistacia lentiscus) originar din
insula greceasca Chios, unde a fost folosit
traditional pentru asigurarea sanatatii la nivel
gastro-intestinal. Probabil ca prima
inregistrare a folosirii sale in medicina este
prin secolul al Xlll-lea, intr-o lucrare galeza.
,Masticul a fost considerat ca poseda
proprietati similare cu cele ale terebentinelor
si a fost folosit in slabiciunea stomacului” (The
Dispensatory of the United States of America,

18).

In Norvegia si Islanda, lichenul de piatra a
fost utilizat ca medicament si produs
alimentar inca din cele mai vechi timpuri.
Uscat si zdrobit a fost folosit ca substitut
pentru cereale in Islanda. Botanistii medievali
au mentionat pentru prima data planta,
Bartholin (1671) o descrie sub denumirea de
"Lichen islandicus". Prima analiza chimica a
fost realizatd de Hjdrne (1744), care a
recomandat-o ca remediu. Hecker (Hecker,
Pract. Arzneimittel., 1814 vol. 1, p. 240) fi
atribuie proprietati hranitoare si tonice.
Tschelzoff (Tschelzoff, Zentralbl. F. Med.
Wissensch., 24, 401, 1886) a descoperit in
experimente cd dozele mari din aceasta
substanta amard intarzie secretia de suc
gastric.

Cuisoarele, originare din Indonezia, si trag
denumirea de la forma mugurilor florali care
se aseamana cu niste cuie mici. Cuisoarele au
constituit un articol de comert in India de
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timpuriu. Subiecte ale scriitorilor chinezi ai
dinastiei Han (266 I.Hr. — 220 D.Hr), acestea
au devenit cunoscute in Europa prin secolul
IV, dupa care au fost comercializate din ce in
ce mai intens, fiind pentru mult timp foarte
scumpe. Cuisoarele sunt utilizate atat in
medicina indiana Ayurveda, medicina chineza
cét siin fitoterapia occidentala, in special
pentru efectele uleiului esential pe care I
contin.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-lichenul de piatra contribuie la confortul
digestiv;

-cuisoarele ajutd la mentinerea unei digestii
sanatoase;

-Hydrastis sustine apdrarea organismului.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 14 ani si in caz
de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

SARCINA Sl ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate si
mamelor care alapteaza datorita unor posibile
efecte de stimulare a contractiilor uterine.
Substantele active trec in laptele matern si
pot modifica gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE $I INTERACTIUNI:
Acest produs se administreaza la o ord fata
de medicamente.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Cate 2 capsule de 2 ori pe zi, cu 15 minute
nainte de masa.

Durata unei cure este de 4 saptamani.

ASOCIERI RECOMANDATE:

Pentru optimizarea functionarii si mentinerea
integritatii mucoasei gastrice, recomandam
administrarea simultand a capsulelor Stomac
Sanatos-D49 si a Uleiului de catina cu
sunatoare si galbenele-F158, timp de

6 saptamani. Pe tot parcursul curei puteti
asocia ceaiul Gastric-D40/D62, sau ceaiul U-
pentru stomac (reteta farm. Farago)-D42.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL DE
VIATA:

Pe durata curei va sfatuim sa evitati
alimentele care produc hiperaciditate cum
sunt: carnea grasa, mezelurile, branzeturile
fermentate, iaurtul, kefirul, afumaturile,
conservele, prajelile, grasimea animala,
dulciurile concentrate (ciocolatd, dulceturi),
produsele de patiserie, zarzavaturile crude,
fibroase sau cu celulozd dura (castraveti,
ridichi, gulii, sfecla, fasole uscata, mazare
uscata, vinete, rosii), legume si condimente
picante (ceapd, usturoi, ardei iute, piper,
hrean, mustar), fructele crude, bauturile prea
reci sau fierbinti, otetul, muraturile, alcoolul,
ceaiul negru, ceaiul verde, cafeaua.
In'schimb, este foarte bine sa consumati
alimente alcaline care neutralizeaza excesul
de acid din stomac: lapte (are efect de
pansament gastric), legume si zarzavaturi
(bine fierte), unt, uleiuri presate la rece, carne
slaba fiartd, oua fierte, fulgi de ovaz, paste
fainoase, paine prajita, banane, avocado,
sucuri proaspete de morcovi, cartofi, varza,
ceaiuri din plante medicinale cu efect
protector gastric (de galbenele, musetel,
sunatoare, tei, etc).

Alimentele trebuie administrate in portii mici
si repetate (5-6 mese/zi), la ore fixe, intr-o
stare de relaxare, mestecand bine hrana.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depasi doza
recomandata pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variata, echilibrata si un stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producdtor cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
1SO 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 -
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info@fares.ro www.fares.ro
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