TEST DE MENOPAUZA

25mIU/ml

Testul de menopauza Barza este un test rapid care
depisteaza prezenta n urind a hormonului FSH
(hormonul foliculostimulant). Este un dispozitiv medical
de diagnostic in vitro care, printr-o determinare cali-
tativa, va poate spune daca va aflati in perioada de
perimenopauzd sau menopauza.

Cresterea nivelului FSH (hormonul foliculostimulant)
este asociatd cu reducerea nivelului de estrogeni si
instalarea menopauzei la femei. De obicei, pe masura
ce femeia se apropie de varsta menopauzei, nivelul de
FSH creste de pand la zece ori fata de nivelurile normale
(pana la aproximativ 110mlU/mL, dar poate ajunge si
pana la 500mlU/mL) Nivelul de FSH poate ramane
constant timp de mai multi ani dupd instalarea
menopauzei.

CAND AR TREBUI SA FOLOSITI TESTUL DE
MENOPAUZA?

Perimenopauza este perioada de tranzitie intre
perioada fertild si menopauzd, in care apar primele
semne ale modificarii functiei ovariene. Simptomele de
perimenopauza variaza de la femeie la femeie, dar cele
mai comune sunt bufeurile, insomnia, ciclurile
neregulate, schimbadrile bruste de dispozitie si
oboseala. In timpul perimenopauzei au loc modificari
hormonale care afecteaza ciclul menstrual lunar.

Aceste modificdri ale functiei ovariene sunt lente si
pot incepe cu doi pana la zece ani inainte de instalarea
menopauzei. Testati-vd la fiecare 6-12 luni, incepand cu
varsta de 35 de ani sau atunci cand apar primele
simptome de perimenopauza si discutati rezultatele
testelor cumedicul dumneavoastra.

@ CONTINUTUL CUTIEI

> Unpliccutestul tipbandd siun plic cu desicant;
Desicantul nusevafolosila procedura de testare;

> Instructiunide utilizare.

ﬁ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

> Pregatiti un recipient curat si uscat pentru
colectarea urinei;

> Luati un ceas pentru a contoriza timpul necesar
panalacitirea rezultatului;

> Verificati data expirdrii, inscrisd pe cutie. A nu se
utiliza dupa aceasta data!

> Nu folositi testul daca plicul este perforat sau
desigilat;

> Scoatetitestul din plic chiarinainte de utilizare;
Important: Testul este de unica folosinta.

> Se recomanda folosirea primei urini de dimineata
care contine cel mairidicat nivel de FSH.

> Nu consumati lichide fin exces Tnainte de
efectuarea testului!

BARZA

(D ACURATETE >99%

Introduceti testul Tn urina, cu varful
sagetii In jos, pana la linia marcatd
cu MAX, timp de 10-15 secunde. c

CITIREA REZULTATULUI
Asezati testul pe o suprafata plana si asteptati 3 minute
afisarea rezultatului.
Rezultatul citit dupa 10 minute nu va fi considerat
corect.
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REZULTAT NEGATIV
Daca pe test apare doar o linie colorata in zona de
control (C), ori linia de test (T) este mai deschisa la
culoare decatlinia de control (C).
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REZULTAT POZITIV

Daca pe test au aparut doua linii silinia de test (T) este
la fel de coloratd, ori maiinchisa la culoare decat linia
de control (C). Acest rezultat indica prezenta FSH in
urin& la un nivel de peste 25 miU/ml. Tn acest caz, este
recomandatd efectuarea unui al doilea test dupa 5-7 zile
(de preferat la aceeasi ora), pentru confirmarea
rezultatului.

Daca nivelul FSH ramane ridicat pe toata durata
cicluluimenstrual, suntetila perimenopauza.
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TESTUL NU ESTE VALID
Daca pe test nu apare nicio linie vizibild, nicimacarin
zona de control (C) sau apare doar o linie in zona de
test(T).



TESTE DE
FERTILITATE 2 + 1
TEST DE FERTILITATE MASCULINA

TNTREBARI FRECVENTE

1. CeesteFSH?

FSH (hormonul foliculostimulant) este un hormon
produs de glanda pituitara. El controleaza ciclurile
menstruale si producerea foliculilor ovarienila femei.

2. Careeste rolul testului de menopauzd Barza?

Testul de menopauzd Barza determind nivelul FSH-
ului (hormon de stimulare foliculara) din urinad la un
nivel de peste 25 mIU/ml si cu o precizie mai mare de
99%. Daca nivelul din urina este egal cu sau de peste 25
mlU/ml peste valorile normale, atunci testul indica
instalarea perimenopauzei sau menopauzei.

3. Am unele simptome specifice menopauzei, dar
am{incd ciclu menstrual. Sunt la menopauza?

Nu sunteti la menopauza dar este foarte probabil sa
va aflati in perioada de perimenopauza. Multe femei
pot prezenta simptome specifice menopauzei, avand in
continuare ciclu menstrual. Acest lucru inseamna ca
ovulatia se produce si, prin urmare, o sarcina inca este
posibila.

4. in cazulin care testul este pozitiv, mai pot rdméne
insarcinata?

Chiar daca testul de menopauza este pozitiv, sarcina
estencd posibild. Testul de menopauza Barza este doar
un instrument care va ajuta sa va pregatiti pentru
instalarea menopauzei. Putem afirma cu certitudine ca
menopauza s-a instalat abia dupa 12 luni consecutive
fara menstruatie.

5. Ce ar trebui sd fac in cazul in care testul este
pozitiv?

in cazul in care testul este pozitiv, inseamna ca
organismul dumneavoastra produce un nivel ridicat de
FSH (peste 25mIU/ml) si sunteti in perimenopauza.

Totodata, nivelul hormonilor sexuali, precum
estradiol, progesteron, testosteron, etc., a scazut.

Consultati medicul si stabiliti caile de ameliorare a
simptomelor si, mai ales, modul prin care le puteti trata:
regim alimentar, tratament medicamentos, consiliere
psihologica.

BAR/ZA

(®) PRECIZIA >99%

6. Sunt la vdarsta menopauzei. Rezultatul testului
estepozitiv,daramin continuarecicluriregulate.
Dece?

Un rezultat pozitiv indicd doar ca nivelul de FSH din
urina este egal sau mai mare de 25mIU/ml si sunteti in
perimenopauza. Menopauza, prin definitie, Inseamna
absenta menstruatiei timp de 12 luni consecutive. Un
rezultat pozitiv nu va spune exact cand intrati la
menopauza. Menopauza apare de obicei la femei intre
45si55deani.

La majoritatea femeilor, perioada de perimenopauza
dureaza aproximativ patru ani, timp in care nivelul de
FSH rdmane ridicat Tn mod constant. De aceea puteti
obtine un rezultat pozitiv chiar daca aveti cicluri
menstruale regulate.

7. Ce ar trebui sa fac in cazul in care testul este
negativ?

n cazul in care testul este negativ, nivelul de FSH nu
este ridicat, iar dumneavoastra nu sunteti, cel mai
probabil, lamenopauza.

Luati Tn considerare repetarea testului, 5-7 zile mai
tarziu.

8. Cefactoripotinfluenta rezultatul acestuitest?

Contraceptivele orale, plasturii contraceptivi, terapia
de substitutie hormonala (HRT), suplimentele cu
estrogen sau alte forme de hormoni pot afecta
rezultatul acestui test si pot da un rezultat fals negativ.

Tumorile ovariene si hipofizare pot determina
rezultate false.

Dupa folosirea mijloacelor contraceptive, ciclul
menstrual poate fi neregulat si poate dura ceva timp
panadevineregulatdin nou.

Va recomandam sa asteptati pana aveti doua cicluri
menstruale regulate, fnainte de a utiliza Testul de
menopauza Barza.

9. Pot utiliza acest test ca o metodd contraceptiva?

Testul de menopauza Barza nu este o metoda
contraceptivd si nu trebuie sa intrerupeti contra-
ceptivele folosite pe baza rezultatelor acestuitest.
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IMPORTATOR: S.C. SELF CARE MEDICAL S.R.L.
Str. Pipera - Tunari nr.51, Voluntari, jud. llfov.
T: 021 264 39 50, E: office@scdg.ro, www.testulbarza.ro

TELVERDE@

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare. Test de unica folosinta. A nu se utiliza
dupa data expirarii. sl Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd., No. 8, Lizhishan
Road, Science City, Luogang district, Guangzhou, Guangdong, PRC (510663).
A se pastra la o temperatura intre 4°C-30°C. A nu se refrigera.
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