Sanatate din inima Daciei

In aceastd perioadd speciald, ai la dispozitie o gama
cu retete din plante medicinale, pentru sanatatea ta

si a bebelusului tau.

MAMI DISTONOPLANT - N170

60 capsule vegetale a 320 mg

Vinarita este traditional folosita pentru a reduce
starile tensionale si iritabilitatea

INGREDIENTE/CAPSULA:

-vinarita (Asperulae herba) 160 mg

-roinita (Melissae herba) 64 mg

-passiflora (Passiflorae herba) 64 mg

-flori de musetel (Matricariae flos) 32 mg.
Invelisul capsulei este pe baza de celuloza
vegetala.

Vinarita este o planta cu o aroma suava,
nativa in Europa, nordul Africii si Asia, si
care creste in locuri umbroase, prin
padurile de fag sau brad, in mai toate
regiunile Globului. Pentru prima data,
vinarita este mentionata in 854 de catre
calugarul benedictin Wandalbertus din
Eifelstadt Priinn. In trecut era utilizata
pentru purificarea sangelui si ca
aromatizanta pentru produsele culinare.
Extractul din planta proaspata, in doze
mici era considerat racoritor. Acum este
mai cunoscuta pentru efectul ei de linistire
a starilor de agitatie nervoasa, ca ajutor in
reducerea starilor de surescitare si stres si
pentru imbunatatirea calitatii somnului.

Alchimistul si medicul Paracelsus, la
nceputul secolului al XVI-lea, selecta
roinita pentru a prepara al sau elixir vitae,
prin care marturisea ca va revigora si intari
organismul omului, aducandu-l aproape
de imortalitate. Astazi stim ca roinita este
o planta consacrata, cartile, tratatele si
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farmacopeile documentand o utilizare
traditionala indelungata a sa, precum si
efectului linistitor general asupra
organismului, fiind benefica pentru o stare
generala destinsa.

Genul Passiflora cuprinde plante
cataratoare sau arbusti, care populeaza in
principal portiunile tropicale ale Americii.
Phares (1867) a indicat pentru prima data
efectul analgezic al florii pasiunii.
Stapleton, in 1904, a elaborat prima
lucrare importanta care a confirmat efectul
sedativ gasit deja de Phares, iar Leclerc, in
1927, a gasit planta destul de eficienta in
combaterea problemelor nervoase.
Extractul de Passiflora este un sedativ
vegetal care ajuta la inducerea calmului si
a somnului, ajutd la calmarea dupa discutii
aprinse si este recomandata persoanelor
cu senzatie de slabiciune si oboseala,
ajutand la inducerea relaxarii.

Musetelul a fost un remediu popular de
mii de ani. Galen si in special Asclepios
discutau foarte detaliat despre ceaiul de
musetel. Potrivit lui Dioskorides, baile si
compresele cu musetel erau un mijloc
impotriva durerii de cap. Folosirea
musetelului ca plantd medicinala a fost, in
general, aceeasi in Evul Mediu ca in cele
mai vechi timpuri si nu s-a schimbat pana
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in zilele noastre. Hecker, in 1814 il prescria
ca pe o solutie excelenta in probleme
nervoase, in crampe si dureri. Dintre
medicii mai recenti, Bohn (1920) prezenta
musetelul ca pe o “solutie a femeilor",
care se aplica in colici si contractii ale
uterului si ale organelor inconjuratoare si,
de asemenea, in timpul graviditatii,
nasterii si perioadei postpartum, in
alaptare si il considera util pentru copiii
insisi.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-vinarita este un calmant lejer, are o
actiune linistitoare, imprima destindere si
relaxare in caz de agitatie sau nervozitate;
este traditional folosita pentru a obtine un
somn mai bun, pentru a reduce tensiunile,
extenuarea si iritabilitatea;

-passiflora sustine sistemul nervos,
favorizeaza somnul;

-roinita are efect relaxant; contribuie la
reducerea tensiunilor, a starilor de
neliniste, a iritabilitatii; ajuta la obtinerea
unui somn mai bun; ajuta la mentinerea
starii de spirit pozitive si la o buna
functionare cognitiva.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
La dozele recomandate nu au fost
semnalate efecte secundare si interactiuni
cu medicamentele.

MOD DE UTILIZARE:

Cate 1 capsula de 2 ori pe zi, intre mese*.
Daca este nevoie de un efect mai puternic
se administreaza pana la 4 capsule pe zi
timp de 2 saptamani, la recomandarea
specialistului.

Durata curei: 1- 2 luni. Apoi se pot lua 1- 2
capsule la nevoie.

*intre mese inseamnd cd administrarea s
nu fie asociatd cu alimentatia, de aceea
este optim sd se facd la distanta de
minimum o ord fata de la ultima masa, si
o0 ord fata de masa urmdtoare.

Aceasta presupune cd produsul se poate
administra dimineata, cu minimum o ord
inainte de masa, iar seara la minimum o
ord dupd masa.

ASOCIERI RECOMANDATE:

Acest produs se poate asocia cu capsulele
B complex vitamine naturale-F172, capsule
Magneziu+B6 natural-F178 si cu ceaiul de
roinita sau tei.

A se pastra la loc uscat si temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandata pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibrata si un stil de viata sandtos. A nu se ldsa la indeména si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
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